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Depuis de nombreuses années les retraités de la MGEN se sont regroupés pour pratiquer
ensemble des activités culturelles et sportives. Lobjectif étant le « mieux vivre ensemble » afin
de bien ou mieux vieillir. Lors de la modification du code de la mutualité, il a fallu séparer les
activités culturelles gérées par le Club Santé Séniors MGEN et les activités sportives.

L'association Sports et Loisirs Séniors 67 a été créée avec pour mission le partage des valeurs
mutualistes, la promotion du lien social et 'accompagnement des anciens grace aux activités
sportives et culturelles.

C’est dans cet esprit que SLS-67 organise des randonnées pédestres de niveaux différents, des
activités sportives en salle, mais aussi des séjours de ski / raquettes ou de randonnées.
Ladhésion a la fédération du Club Vosgien nous permet aussi d’organiser des voyages culturels.

Au cours de I'année 2025, sur les 341 membres de SLS-67, 263 personnes étaient inscrites a la
marche, 38 a I'entretien de la forme physique, 26 aux danses du monde, 11 au ping-pong et
enfin 13 au le Qi Gong.

Deux séjours sportifs ont eu lieu, aux Saisies pour la neige et a Serre Chevalier pour la
randonnée. Un groupe est parti pour un voyage dans les Pouilles et un autre groupe a visité
Prague et la Bohéme

Nous avons aussi participé a des activités ponctuelles telles que la marche d’Octobre rose, ou
la collecte de la banque alimentaire ainsi qu’a des activités proposées par la Fédération du
Club Vosgien tel que I'entretien et le balisage des sentiers.

Toutes ces activités reposent sur une équipe de bénévoles. Qu’ils en soient chaleureusement
remerciés ! Mais aprés des années de service, quelques-uns songent a une deuxieme retraite
bien méritée. Il nous faut absolument renforcer cette équipe et recruter des bonnes volontés
avec de nouveaux responsables ou de nouveaux chefs de courses. Qu'ils soient rassurés, ils
seront encadrés et accompagnés dans leurs nouvelles missions.

Pour I'année 2026 en cours, notre programme d’activités prévoit de reconduire nos grands
classiques. Le séjour ski/raquettes aux Saisies a déja eu lieu en janvier et le séjour rando a
Mont Dore en Auvergne est programmeé en juin. Deux voyages culturels sont prévus, 'un en
Italie avec la découverte du golfe de Naples et Paestrum en mai et un autre circuit touristique
en Bulgarie au carrefour des civilisations en septembre. Il ne faut pas oublier les sorties a la
journée comme la visite de Darmstadt en Allemagne ainsi que les différentes conférences.

Tout ce programme est mis en ceuvre par la commission voyage et le comité de notre
association. Un grand merci a toute cette équipe de bénévoles.
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