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Vous apportez une aide réguliére & l'un de vos .
proches en situation de maladie ou de handica
quel que soit son age. e

Venez partager vos interrogations et -

Arssis
réflexions, autour d’'un café. !
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Café Raven 5 place du Corbeau Strasboufg




Association Francaise des
:
A " aidants

CONSEIL DEPARTEMENTAL
U Baswiin

www.bas-rhin.fr

Strasboure.cu
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JEUDI 7 JANVIER
AIDER UN PROCHE AU
QUOTIDIEN

JEUDI 4 FeVRIER
LES DISPOSITIFS D'AIDE ET
DE SOUTIEN (AIDES, DROITS
ET DEMARCHES)

JEUDI > MARS
COMPRENDRE ET S'ADAPTER
AUX PATHOLOGIES DE SON
PROCHE

JEUDI 7 AVRIL
LES RELATIONS AVEC LES
PROFESSIONNELS, TROUVER
SA PLACE

JEUDI 12 MAl
ETRE AIDANT ET GARDER
SES RELATIONS AVEC SON
ENTOURAGE ET EN SOCIETE

JEUDI 2 JUIN
COMMENT CONSERVER UN
LIEN DE QUALITE AVEC SON
PROCHE

Pour nous contacter :

La ligne info seniors et handicap
Téléphone : 03 68 98 51 15

Courriel : martine.beyer@strasbourg.eu



