
La Ville
solid

aire

Café
des aidants

Vous apportez une aide régulière à l’un de vos 
proches en situation de maladie ou de handicap 
quel que soit son âge.
Venez partager vos interrogations et 
réfl exions, autour d’un café.

Ca�é Raven 5 place du Corbeau Strasbourg

*Sauf jours fériés et vacances d’été

jeudi du mois 
de 17h à 18h30*
jeudi du mois 1er



les dates : 
Jeudi 7 janvier 
Aider un proche au 
quotidien

Jeudi 4 février
Les dispositifs d’aide et 
de soutien (aides, droits 
et dÉmarches)

Jeudi 3 mars 
Comprendre et s’adapter 
aux pathologies de son 
proche

Jeudi 7 avril 
Les relations avec les 
professionnels, trouver 
sa place

Jeudi 12 mai 
Être aidant et garder 
ses relations avec son 
entourage et en sociÉtÉ

Jeudi 2 juin 
Comment conserver un 
lien de qualitÉ avec son 
proche

Pour nous contacter :
La ligne info seniors et handicap 

Téléphone : 03 68 98 51 15
Courriel : martine.beyer@strasbourg.eu


