Octobre 2023
Année scolaire
2023/2024

Section du Bas-Rhin

Bulletin d’information

du Club Santé Séniors

Club Santé Séniors MGEN 67
11 Rue Alfred de Vigny
67200 STRASBOURG



SOYONS PRATIQUES...

VENIR AU CLUB : c’est au 11 rue de Vigny a Hautepierre. Tram A, arréts Hopital ou Ducs d’Alsace.

Plan d’accés en derniére page de ce bulletin et sur le site web du club : voir ‘Club Santé Séniors’ /
‘Permanence-Coord. du club’

PERMANENCE : le MERCREDI matin, hors congés scolaires, de 9nh30 a 11h30.

TELEPHONE : 03 88 28 91 68 (uniquement lors des permanences du mercredi)

COURRIELS : deux adresses sont a votre disposition !
club.mgen.67@orange.fr : pour les questions générales sur le club
sls-67@orange.fr : pour les voyages, activités physiques de SLS-67

COURRIER au Club et a SLS-67 : ne déposez aucun courrier a destination du Club Santé Séniors
a I’Espace Mutuel du centre ville ni au Centre de Service MGEN a Schiltigheim : il aurait toute
« chance » de ne pas nous parvenir a temps. Utilisez exclusivement le courrier postal, I'adresse
étant ainsi libellée :

CLUB SANTE SENIORS MGEN 67

11 rue Alfred de Vigny

67200 STRASBOURG

Pas de confusion : le courrier concernant votre assurance maladie doit, lui, étre envoyé a la
Section Départementale MGEN 67 — 1 Avenue de I'Europe — 67096 STRASBOURG CEDEX
Téléphone de la Section Départementale : 3676 (Service gratuit + prix d’un appel)

SITES WEB :

- https://www.clubmgen67.fr : Actualités du club et de SLS-67, ateliers, activités, infos de
derniéere heure, etc... Vous y retrouverez le présent bulletin « en couleurs » : plaisir des
yeux !... (Rubrique : Nos bulletins archivés)

- joomeo.com/loisirphoto67 : photos, diaporamas, vidéos des randonnées et voyages de
SLS-67 (sans www ni http — il faut un nom et un mot de passe).

Photos couverture : H. Oberbach (Cerdagne — sept 2023)
E. Bourquard (Peint-Porcelaine) — E. Hoffmann (Peint-Résanances)

R. Bruckner (chorale Pour Ung Plaisir)
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EDITO DE LA PRESIDENTE

J'espére que vos vacances d’été furent agréables et reposantes malgré la succession de
périodes de chaleur que nous avons traversées. C'est la rentrée et voila que je vous retrouve
pour un nouvel édito qui deviendra maintenant annuel sous ce format papier.

MGEN poursuit son évolution, la transformation est actée. Formons ensemble le voeu qu’en
route vers la protection sociale complémentaire des agents de la fonction publique, MGEN
perpétue son action pour garantir la meilleure protection en santé des fonctionnaires et
gu’elle puisse longtemps encore se prévaloir d’étre la premiére mutuelle qu’ils choisissent.

Parallelement a ce tourbillon dans lequel est embarquée MGEN, votre vaillante équipe du
Comité de Coordination reste plus active et engagée que jamais. Elle vous a concocté un
bulletin, qui, s’il devient annuel, ne sera pas sans panache. Les quelques 50 pages qui vous
ont été préparées font un tour d’horizon a 360 degrés sur les évéenements qui ont jalonné le
printemps et ceux qui, en phase de lancement, sont dans les starting-blocks.

Péle-méle — je cite dans le désordre — vous y retrouverez le défilé des ateliers avec leurs
nombreuses activités, des reportages sur une visite ou un voyage accomplis, une proposition
de séjour de rando a venir, sans oublier les conférences, les projets de la chorale avec ses
concerts, etc... Avec ce qui sera peut-étre un point d’orgue : la Féte du Printemps !

Une petite recommandation : n‘oubliez pas de renouveler votre inscription au Club Santé
Séniors et peut-étre aussi a l'association Sports et Loisirs Séniors 67 pour les adeptes des
moyens et grands espaces. Les formulaires d’adhésion sont a retrouver dans les derniéres
pages de ce bulletin.

I ne me reste plus qu’a vous souhaiter une belle nouvelle année 2023-2024, remplie
d’échanges, de découvertes et d’activités multiples et colorées, accompagnés par nos
animateurs dévoués. Portez-vous bien et prenez soin de vous et de vos proches.

Je vous souhaite tres sincerement, a vous tous, membres du Club Santé Séniors et de SLS-67,
une année épanouissante.

Agnés RADMACHER
Présidente MGEN 67

Le Comité de Coordination du Club en cette rentrée 2023 :
MURY Marie-Odile Coordinatrice... du Comité de Coordination
GENEVAUX Francois Communication et adhésions
WIDMANN Francis Comptes financiers du club
MAERTEN Elisabeth Responsable du local Vigny
FLECK Jacques Coordination club et Président SLS-67
SCHEIDT Jean-Louis Coordination Club et Vice-Président SLS-67
FLECK Christiane GHIO Laurence
MASTIO Monique RANSLANT Lilly-Anne
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Le club, les ateliers




Demain est a écrire...

Symboliquement, j’ai failli laisser cette page blanche, car demain est perpétuellement a écrire.

Et puis jai pensé a vous, si fideles a votre Club et a vos liens d’amitié, a I'équipe du Comité, a ces
moments difficiles que nous avons surmontés, a cette reprise en laquelle nous avons ardemment cru.

A un mois du prochain Comité de Gestion, & deux mois de la fin de 'année, c’est a un bilan succinct
que je vous convie.

Malgré les aléas climatiques au local (c’est I'été en hiver... on aimerait bien I'hiver en été...), malgré
les pannes électriques et les clignotements incongrus des plafonniers*, les ateliers ont vaillamment
tenu la route. En témoignent le site internet et le présent bulletin. Il faut croire aux Miracles (sans en
emprunter la Cour... cf. page 22!

Le repas de Printemps en mars 2023 et son cortege d’ateliers vivants en a réjoui beaucoup, a tel point
gu’il figure a nouveau au programme de 2024 !

Les responsables d’atelier ont studieusement débattu de I'avenir lors de la réunion au CROUS de
Strasbourg en mai.

Pour couronner I'année, la Chorale a su enchanter son public avec son programme de concert varié...
Public qu’elle a mobilisé par un réjouissant chant participatif. Elle et vous, avez été généreux : un
plateau de 461 euros sera remis fin novembre a I’Association Solidarités Femmes 67.

Pour soutenir ces activités et animer le quotidien, le Comité de Coordination s’est réuni neuf fois cette
année, et huit Lettres d’Information ont été diffusées par le Club et par SLS-67.

Le quotidien, c’est le train-train habituel... mais sans quoi rien ne se ferait : cotisations, adhésions,
suivi des ateliers et du local, échanges par divers canaux.... Et il y a aussi les décisions, quelquefois
difficiles a prendre, lorsqu’elles rompent les habitudes : passer de deux a un Bulletin d’Information,
intégrer de nouvelles consignes dans le formulaire d’inscription.

Les préoccupations ne manquent pas : veiller a économiser les moyens, étoffer le nombre d’adhérents
et rechercher des activités nouvelles, étre a I'affut des évolutions qui conditionnent notre avenir.

Tout ceci demande une mobilisation que I'équipe actuelle du Comité (cf. page 3) ne peut réaliser seule,
au risque de s’essouffler. Les départs des derniéres années — compréhensibles dans un club de
retraités — n‘ont pas été remplacés. Cela devient préoccupant, car d’autres départs se profilent a
I’horizon.

La pérennisation du Club demande du muscle et de la constance. Parmi les lecteurs de ce Bulletin, qui
s’en sentirait porteur et souhaiterait rejoindre le Comité, est invité a nous contacter. C’est dans la
convivialité que nous accompagnerons les nouveaux venus vers leur prise de responsabilité.

* Climatisation et éclairage revus a la fin de I’hiver. Automne 2023
Marie-Odile MURY

Vous révez d'un bulletin dont toutes les pages, les images et photos seraient en couleur, au
lieu de ces nuances de gris ? Eh bien, il existe, ce bulletin ! Un clic pour le télécharger... sur le
site web du club naturellement, dés la page d’accueil !

https://www.clubmgené7.fr Suivez le lien... et le guide !



https://www.clubmgen67.fr/

Un joli projet pour se rencontrer en mars ?

Certes au moment ou arrive ce bulletin nous avons abordé
I'automne. Viendra ensuite I'hiver qui étendra son blanc
manteau sur notre riante campagne alsacienne (poésie,
premier niveau... et de nos jours ce n‘est méme plus sir !).
Apres, si I'ordre des choses est respecté — mais on ne sait
plus quoi penser — le printemps refleurira !

Alors : nous projetons de féter ensemble l'arrivée du
printemps 2024, un peu comme l|'an dernier, dans une
séquence qui avait rassemblé le 1°" mars une centaine de
participants, sur le theme alors choisi du Carnaval. Nous aurons le temps de finaliser tout cela et vous
serez prévenus en temps et en heure, mais retenez déja I'idée, avec ces quelques indications :
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- cela se déroulera, pour le repas de midi et I'apres-midi, au Centre Socio-Culturel de Cronenbourg

- ce sera probablement un vendredi (contrainte de Centre qui nous accueille), deuxiéme quinzaine de
mars...

- avec nos animations traditionnelles : expos de nos ateliers, danses, chants, et bien sdr : les blagues-a-
Jean-Marie !... Un bel apres-midi en perspective !

Le Comité de Coordination

La féte du 1°" mars 2023
au CSC Cronenbourg

Communiquez, communiquez, qu’ils disaient... Oui, mais les spams ?

Mauvaise surprise toute récente avec I'envoi de notre derniere lettre-info, a partir de notre site web, le
5 septembre, pour une quarantaine de nos destinataires, tous du méme fournisseur de messagerie (mais
aussi quelques autres personnes) : la L.I. ne leur est pas arrivée, stoppée net par la « politique de SPAM »
de ce fournisseur. Un courriel pour les avertir, envoyé le lendemain a ces quarante malheureux a partir
de notre boite club.mgen.67@orange.fr (rien a voir avec notre site donc), a subi le méme sort. Méme
insucces a partir d’une boite personnelle... SPAM, SPAM et re-SPAM ! C’est évidemment pénalisant pour
vous, rageant pour I'expéditeur qui n’en peut mais... Une telle mauvaise expérience avec un fournisseur
avait été constatée il y a quelgues années mais tout était rentré dans l'ordre assez vite.

Cela dit, sur les quelque 500 destinataires d’'une de nos L.l il y en a toujours quelques-uns qui ne la
recoivent pas, en petit nombre d’habitude. |l est inutile dans ce cas de nous demander de vous la
renvoyer... : un jour ou deux apres, elle va subir le méme sort ! Il n’y a qu’une solution : quand vous
entendez dire, lors d’un atelier, d’une sortie, que vos voisins ont regu une L.I. et pas vous : connectez-
vous sur le site du club, www.clubmgen67.fr. En page d’accueil nous mettons toujours un lien qui
permet de lire la derniére L.I.... et 13, votre maudit fournisseur de messagerie n’y pourra rien !

Frangois GENEVAUX
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Renouveler votre adhésion au Club... et participer aux frais.

« Quand vais-je pouvoir payer ma participation aux frais du club pour 'année a
venir ? ». Cette question vous a taraudé l'esprit pendant tout I'été. Elle trouve
selon la tradition sa réponse dans ce bulletin de rentrée : vous trouverez dans les derniéres pages la fiche
de renseignements a remplir et a joindre a votre paiement, pour la prochaine année 2024. Alors,
quand le faire ? Réponse : le plus tot sera le mieux... a priori avant le 1°" janvier... Apres, on est « en
retard », eh oui ! Alors, pourquoi pas tout de suite ? Important : votre réinscription au club est a envoyer
de fagon concomitante avec le renouvellement de votre adhésion a SLS-67, si vous en faites partie.

Nous n’avons pas pu éviter une augmentation de 4 € de votre participation annuelle, pour tout adhérent
quel que soit son statut (14 € - 18 € si vous étes membre de la MGEN et 37 € - 41 € si vous étes invités,
voir la fiche pour les différents cas). Cette décision a été prise par le Comité de Gestion du Club du 23
mars apres examen des comptes financiers 2022 (réalisés) et 2023 (en cours), en vue du budget
prévisionnel 2024. On n’a pu que constater une certaine stagnation du nombre de nos cotisants en 2023,
aprés la baisse importante enregistrée en 2021 et 2022, suite au Covid. Il faut bien en tirer les
conséquences. Chacun admettra cependant que le montant reste tres, tres modique ! Rappelons une
nouvelle fois que, en 2023 comme les années précédentes, la contribution des adhérents pour le club
représente seulement un quart des dépenses et charges engendrées par le club, si on y inclut la location
du local rue de Vigny.

Une parenthése concernant I’'envoi de I'attestation de membre qui peut étre réclamée dans cette fiche :
une petite moitié de nos membres la demande. Chaque envoi colite au club le papier, I'enveloppe, le
timbre (1,29 € en 2024) et I’huile de coude pour en faire un envoi postal. Un envoi par courriel serait trés
compliqué. Pour les abonnements (ex : PMC) cette attestation est trés utile et avantageuse. Mais si vous
n’en avez pas vraiment besoin : merci de vous abstenir, la planéte vous en sera reconnaissante, le budget
du club un peu et le factotum... énormément !

Le présent bulletin... annuel désormais !

Certains de nos membres ont peut-étre été surpris de ne pas recevoir en mai ou juin le deuxiéme bulletin
« papier » que nous avions I’habitude d’envoyer chaque année. A la place ils ont recu une lettre-info,
suivie par d’autres. Des difficultés liées au calendrier de nos activités avaient conduit a cette décision et
nous nous sommes demandés ensuite, avec nos comperes de SLS-67, comment ce remplacement du
bulletin papier par des L.I. électroniques avait été ressenti. D’ou une consultation que nous avons lancée
aupres de tous les ateliers du club et de SLS-67 : a notre surprise, au grand dam, disons-le, de certaines
petites mains qui depuis des années confectionnent ce bulletin papier en lui donnant la meilleure allure
possible, la réponse a été claire : les trois quarts des personnes consultées (plus d’une centaine) ont dit
préférer les lettres-infos électroniques. O tempora, 6 mores... oui, les temps changent ! Il est vrai que nos
L.I. ont bonne allure aussi... ceci explique cela, du moins aimons-nous a le croire !

Et puis un bulletin papier colite en moyenne 1 500 € (imprimeur, la Poste). Les lettres-infos qui le
remplacent reviennent a... 0 € ! En fait, un peu plus quand méme, car une version papier simplifiée de
nos lettres-infos électroniques est systématiquement envoyée par la Poste a celles et ceux qui n‘ont pas
internet : nous devons bien cela a nos adhérents, parfois un peu plus agés, dont on comprend bien qu’ils
n‘aient pas envie, ou pas la possibilité, de se compromettre avec internet ! Qu’ils ne se fassent pas de
souci, on continuera pour eux ces envois postaux, avec grand plaisir.

En tous cas la décision est prise : ce bulletin ‘papier’ que vous avez en main sera le seul de l'année.
Rendez-vous pour le prochain... en octobre 2024 !



« Reglement Général sur la Protection des Données » :
pour nous aussi !

Nos aimables lecteurs remarqueront probablement quelques modifications a la traditionnelle fiche de
réinscription au club pour 2024. Elle figure a la fin de ce bulletin : faites-en bon usage... rapidement si
possible ! La fameuse loi « RGPD » est passée par la : on nous a demandé de la respecter dans toute sa
rigueur... Dura lex, sed lex. De quoi s’agit-il ? Trois exigences principalement.

1. LES DONNEES PERSONNELLES. Vous avez d’abord, selon cette loi,
un droit de regard sur l'utilisation des données personnelles que
vous nous confiez et qui sont celles de la fiche de renseignements :
nom, prénom, adresse, etc... (voir la fiche). Ces données, conformes
aux exigences de la CNIL, sont saisies, ce ne sera pas un scoop pour
vous, dans un fichier informatique (un tableur, pour ceux qui
connaissent). Un point important : ce fichier, des plus basiques, n‘est
pas accessible sur internet, il n’est pas interconnecté avec celui de la
maison-meére, notre MGEN nationale. Le fameux « droit a I'oubli » est respecté puisque vos coordonnées
sont effacées de notre fichier dés que vous quittez le club, soit parce que vous en avez exprimé la volonté
soit parce que vous n’avez pas payé, a la fin de 'année courante, votre participation aux frais.

Vos données ne sont communiquées a aucun organisme public ou privé, elles servent simplement a la
gestion du club : les envois postaux (bulletin), les lettres-infos électroniques, nous pouvons vous joindre
par téléphone, etc... Elles permettent aussi — eh oui — de faire en mai ou juin les rappels de cotisation aux
(rares ?) personnes qui ont omis de la verser. Notez qu’en ce qui concerne 'utilisation de vos adresses de
courriel, nous suivons cette regle : en cas de courriel en nombre (ex : lettres-infos), vous ne pouvez pas
voir les adresses des autres destinataires du méme courriel.

Par ailleurs chaque atelier du club tient a jour un fichier du méme genre avec nom, prénom, statut,
adresses de courriel, téléphone : Il faut bien connaitre ses troupes ! Je termine ce tour d’horizon de nos
redoutables pratiques informatiques par les petits fichiers que nous créons temporairement pour les
inscriptions a un repas, a une manifestation, a une conférence et qui ne sont conservés sur l'ordinateur
du club que pour la durée de la manifestation.

A priori donc et méme a posteriori, on ne voit pas bien ce qui pourrait inquiéter les membres du club.
Comme signalé au verso de la fiche d’inscription (obligation Iégale !), vous avez un droit de regard sur
I'utilisation de vos données personnelles. Si cela vous fait souci, prenez contact avec nous, nous nous
ferons un plaisir de vous répondre !

2. DROIT A 'IMAGE. Ce bulletin comporte des images, des photos de nos activités, et peut-étre sur I'une
de ces photos, un petit visage... « Tiens, c’est moi | ». « La, c’est ma copine ! ». Si vous étes un peu
ancienne ou ancien dans le club vous avez recu des dizaines de bulletins avec les photos d’un voyage,
d’un pot d’anniversaire. Le plus souvent des photos de groupe. En plus de trente ans de vie du club, nous
n’avons jamais enregistré le moindre questionnement a ce sujet. Cependant, la loi n’a pas prévu (hélas ?)
d’exonérer du droit a I'image les Clubs Santé Séniors MGEN : il vous faudra désormais exprimer
explicitement votre refus ou votre consentement a l'utilisation d’une photo sur laquelle vous figurez,
méme au milieu de cinquante personnes, pour le bulletin ou le site web du club. D’ou I'encadré a remplir
OBLIGATOIREMENT dans votre fiche d’inscription. Deux cases : vous cochez I'une (j’'accepte) ou bien vous
cochez 'autre (je refuse). Par pitié pour les bénévoles qui gérent vos fiches : n'oubliez pas de le faire !!!
Il faudrait vous relancer avant d’enregistrer votre adhésion...
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Lisez bien ce qui suit avant de vous décider : en pratique, vous imaginez bien que la mise en ceuvre dans
un club qui compte six cents membres n’est pas évidente. Comment savoir, pour telle photo a publier, si
une personne a fait valoir son refus ? Voici la régle : si un participant d’un atelier, d’une activité refuse
que son image soit utilisée, il lui appartiendra de le faire savoir au photographe, au responsable d’activité,
qui nous répercuteront I'info (en plus de votre indication sur la fiche d’inscription). Dans ce cas, méme
pour une seule personne concernée, nous nous abstiendrons de toute publication d’image (photo, vidéo)
de participants a I'activité en question : atelier dessin, skat, chorale... tout le monde a la méme enseigne !
A moins d’avoir la certitude absolue pour une photo particuliére de ne pas contrevenir a la loi.

Ceux de nos membres qui adhérent a SLS-67 trouveront pareillement dans leur fiche d’inscription une
case a cocher s'ils refusent I'utilisation de leur image dans les publications propres a SLS-67.

3. LES COOKIES SUR LE SITE WEB DU CLUB : INTRUSIFS OU PAS ?

Nous sommes confrontés dix fois par jour a cette question quand nous
consultons des sites internet : acceptez-vous nos cookies, refusez-vous,
voulez-vous les sélectionner? C’est hautement agacant mais
incontournable : les sites commerciaux (ou non commerciaux) sont batis
sur un modele économique qui leur fait disséminer sur leurs serveurs,
sur nos disques durs personnels, sur nos smartphones, ces « petits
gateaux » ou « cookies ». lls leur permettent de suivre a la trace nos
consultations, nos choix, nos clics ici ou la et donc d’améliorer leur site
(tiens donc...), surtout de nous envoyer leurs publicités ciblées, bref de
contribuer au bonheur de I’lhumanité. Some cookies, Sir Falstaff ?

On doit pouvoir les refuser, c’est bien le moins : mais la loi RGPD oblige TOUS les sites a proposer le choix
a leurs visiteurs. La aussi, on nous a gentiment invités a nous mettre au diapason... Depuis le 1°" juillet,
les visiteurs du site du club se sont vu proposer le choix d’accepter ou non les cookies. Un bandeau au
bas de I'écran les y invite. Rassurez-vous : on ne vous posera la question que tous les 365 jours (délai
maximum, selon la loi...). Un avantage sur le site du club : vous avez entre temps la possibilité de revenir
sur votre choix (de célebres diffuseurs pourraient en prendre de la graine...).

Alors pour vous : accepter ou refuser nos cookies ? Ne vous cassez pas la téte : apres étude, il apparait
gue le site du club n’utilise que quatre cookies : une misere ! lls sont liés a la technique et n‘ont aucun
caractére intrusif. La raison en est simple : le site du club ne vit pas de publicité, nous n‘avons donc pas
besoin de pister votre navigation (un aveu : nous ne saurions pas le faire...). Surtout, nous n’avons pas
délégué la création du site (en 2010) a une officine qui, elle, vous enverrait en nombre ces « petits
gateaux », a vous en faire exploser le taux de cholestérol. Tout a été créé ‘a la main’ a partir de logiciels
dits ‘libres’ donc non commerciaux. On ne voit pas quel risque il y aurait a accepter les cookies du club.
Quant aux autres sites... c’est autre chose !

Lorsqu’on refuse les cookies d’un site, on est limité dans les pages qu’on peut consulter, c’est assez
normal vu le modéle économique : c’est la pub qui paie la gratuité. Chez nous, si vous refusez, vous
risquez juste d’avoir une difficulté pour vous inscrire a une conférence (c’est a vérifier). Mais ce sera
comme vous le voulez. La loi oblige le site a vous poser la question... et a enregistrer votre réponse ! On
le fera donc désormais.

« Nous vivons une époque moderne... » — Philippe Meyer, chroniques sur France Inter — Années 1990

Fran¢ois GENEVAUX
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Peinture-Resonances L’Atelier en 2023-2024
Animé par Elisabeth HOFFMANN

Dans LCintimité des arbres

@ Notre atelier est un atelier de création ou nous développons a la fois obser-
vation et imagination, oU notre attention aux jeux de couleurs, de lumiéres, de
formes que nous offrent les arbres nous incite a en créer qui n’existent pas, a faire [
appel a nos associations d’idées et notre inventivité.

Des artistes nous donneront mille exemples pour traduire leurs vies, leurs beau-
tés, leurs sens, leurs compagnonnages.

@ Notre théme vous invite a vivre une aventure partagée
avec tout le groupe.

Je suis la pour vous ouvrir des pistes et pour vous accompa-
gner en fonction de vos besoins.

Tout le groupe accueille les trouvailles de chacune, entre en
résonances avec elles et y puise de nouvelles idées.

@ Co6té technique. Nous travaillons a la peinture acrylique, P
B i en o

i facile d’utilisation, et la combinons parfois aux ressources Klint Gustave

Kranach I'Ancien ~ d’autres outils... arbre de vie

L'atelier offre 15 matinées par an hors vacances scolaires, les vendredis matin de 9h a 12h

au Centre Socio-Culturel Arthur Rimbaud, 2 av de Gail - 67210 Obernai  (tout prés de la gare)
¢ ¢ 2 places se sont libérées et sont disponibles ¢ ¢

Pour y participer, aucune connaissance préalable n’est nécessaire, par contre une participation assidue
aux séances est la clé pour profiter de I'aventure artistique proposée.

@ La 1% séance de travail ayant lieu le vendredi 6 octobre, j'invite les personnes intéressées a me

contacter dés que possible apreés la réception du bulletin. Les places disponibles reviendront aux premiers
inscrits.

@ Pour en savoir plus sur latelier : I'esprit dans lequel nous travaillons, les morceaux choisis des
années écoulées, etc... : www.clubmgen67.fr — rubrique : ateliers artistiques/peinture-résonances
et mon site personnel : https://elihopeintures.000webhostapp.com rubrique : chantiers

Contact courriel : eli.ho@orange.fr

Bien cordialement —  Elisabeth HOFFMANN
12
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Vous ne connaissez pas (encore...) les diaporamas « Morceaux choisis » réalisés chaque année
par Elisabeth et Iatelier Peinture-Résonances ? Voici les premiéres images du dernier né... a voir sur

le site du club. C’est encore bien mieux que ci-dessous, puisque c’est en couleur !

Atelier Peinture Résonances du club MGEN 67
animé par Elisabeth FHoffman

Morceaux choisis 2022-2023

avec 3 fois rien
Nnous créons

des mondes

Les peintres de Vatelier ant choisi elles-mémes leurs réalisations 3 expaser dans ce diaporama

Rien que des friangles
4 titre d’exemple,

une régle du jeu engendrant des créations multiples avec
trois fois rien
Dans I'atelier nous avons imaginé ne saveir dessiner FIBN d'autre que des triangles

...des grands, des petits, des larges, des étroits, des pleins et des vides....

i

Clia

Claire, une abstraction aux couleurs vives

Rien qu'une fache

Claudie : un arbre dénudé, dans la nuit glacée un loup hurle d la lune

etc... Pour la suite du diaporama, laissez-vous tenter !

Cette année nous approfondissons des démarches qui
sont des tremplins pour notre imagination.

telles que : « ¢a me fait penser d... », « c'est comme si... »,
nous transformons, prolongeons,
associons des choses étonnantes
saisissons ici ou |a du hasard...

A partir d’un petit rien,
nous tissons ensemble I'observé et le révé pour inventer un monde
et dans ce monde des aventures inédites, chacune & sa fagon...

2

Rien qu'une tache

L'angoisse de la page blanche, nous ne la connaissons pas
Une tache devient vite source d'inspiration

Pty

Tl suffit de Tourner la tache dans tous les sens

... pour qu'apparaissent des soupgons d'idées qui deviennent
figures qui « parlent » & fous, pour peu qu'on y rajoute un
trait ou deux.

4

Rien qu'une tache

Marléne,

« une jeune fille
voulant humer le
parfum des fleurs se
fait assaillir par une
armada de petites
bétes qui veulent le
trésor pour elles
seules »

6

Rien qu'une tache

Cécile : comme un ballet circassien d contrejour du soleil couchant

rubrique Ateliers Artistiques / Peinture-Résonances... bien sir !

13
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Ecriture I Un chemin de vingt ans...

Comment nommer les femmes et hommes qui se réunissent autour d’une table pour « écrire »,
simplement, pour tenter une aventure sans but véritable, pour parier sur elle cependant ? Il y avait
une attente, une demande.

J'avais vécu quelques heures, arrachées au programme des éléves-instituteurs, quelques heures a
golter au fruit défendu de I'écriture. Quelques heures de liberté, quelques heures de découverte des
terres inconnues du langage qui s’étaient vite refermées sur les exigences des objectifs. Cela avait
suffi.

Et voila que s’ouvrait cette ere nouvelle d’une retraite aux heures blanches ou tout devenait possible.
Claude et Roseline m’avaient sollicitée et je m’étais lancée avec elles dans 'aventure de l'atelier
d’écriture. Au début nous étions une dizaine. Bernard Ballot en faisait partie. Et Mireille je pense. Et
Marthe. Et Hélene. C’était en 2002. Annick est venue un peu plus tard. Christian et Maité aussi. Puis
Rosemarie, Marguerite et Nicole. D’autres sont venus et partis au bout d’un temps. Chacun, chacune
a laissé son empreinte.

Nous venions pour la plupart du monde des enseignants. Il fallait débloquer la situation, nous libérer
de I'académisme, des regles asphyxiantes, des tabous sociaux contraignants. Nous avons commencé
par des jeux, a I'Instar des Surréalistes.

Et nous avons ri, ri aux larmes en lisant le résultat de nos productions surréelles. Cela nous a
débloqués. On pouvait donc subvertir la langue, lui faire dire ce qu’elle n’avait jamais dit, la faire jouer
comme le font les enfants.

Puis lentement nous nous sommes acheminés vers des écrits plus connus : des histoires. Depuis la
nuit des temps les humains racontent des histoires, des contes, des légendes, des narrations réelles.
La nous nous sommes régalés. Nous avons méme essayé le récit, dans le récit, insérant un écrit familial
dans I'histoire plus vaste : une lettre de mon grand-peére, écrite depuis le front de I'Est, pendant la
premiére guerre mondiale, au directeur de la manufacture de St Louis pour le prier de ne pas licencier
son fils, handicapé, seul soutien de famille. Ces écrits nous ont étreints d’émotion. Par discrétion, je
ne cite que mon écrit, mais tous étaient empreints d’émotion. Et les documents insérés sont
infiniment précieux.

Nous étions les chevaliers de la table ronde, en quéte de moments
forts de nos vies passées, cailloux lumineux sur le chemin de notre
vie d’aujourd’hui, éclats du passé dans notre présent.

Et puis nous avons essayé la forme théatrale (avec moins de succes)
eullaces JORes

Et les formes poétiques.
Méme les haikus.

La, nous avons bénéficié de la coopération de I'atelier de calligraphie
dont les participantes (a l'initiative de Claude) ont trouvé une forme
a nos écrits et ont constitué un magnifique album dont, bien sdr, je
garde précieusement un exemplaire.
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Clanae

Il nous est arrivé de faire des abécédaires avec toutes sortes de formes,
chacun ayant choisi son theme amoureux. J'étais amoureuse de mon
jardin, quand d’autres I’étaient de la nature, de la maison, des épices, de
I'Orient, et méme de la peinture flamande. Chacun éditait son album et
en distribuait un exemplaire aux autres membres du groupe. Nous en
parlions. Nous parlions de notre lecture. Nous écrivions aux auteurs et
c’était de nouvelles pages d’écriture.

Et d’année en année nous avons inventé de nouvelles formes, nous
inspirant toujours de ce que la littérature contemporaine nous offrait
comme formes nouvelles.

Jusqu’a I'an dernier ou nous avons fait un abécédaire de nos hotes
littéraires, chacun, chacune constituant le sien a partir de formes que la
littérature nous proposait : quatrieme de couverture argumentative,
article critique de journal, page illustrée de livres, etc...

Et ainsi nous arrivons a cette vingt-et-uniéme année de notre existence
ayant vieilli ensemble et cherchant toujours ce lieu ou se trouve le graal,
autour d’une table ol nous ne faisons qu’écrire.

Lannée a venir verra chague membre de I'atelier proposer une activité
autour du théme de « nos relations avec le vivant » (a préciser).

Marie Louise SCHEIDHAUER, pour I'atelier d’écriture.

Aurore sur le Rhin

Réve ? Réalité ?

Voici que le réve a enfoui en nous tant de désirs non réalisés. Ils peuplent
notre imaginaire tels des nuages. Vont-ils se réaliser ? Se résorber ? Se
déchirer ?... Rejoindre cette ligne au loin dune parfaite horizontalité ?

Les nuages encerclés par la lumiere nous le font espérer: vérité des
vérités, fragilité de linstant, clair-obscur du moment, entre ombre et
lumieére, la Vie se refléte dans cet instant.

Réve ? Reéalité ?
Nul ne le sait. Définir linstant ? Impossible ! Séchapper par le réve, ainsi

sarmer et affronter la réalite !
Nicole
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Chorale Pour Ung Plaisir

Une reprise avec son effectif d’avant Covid, une envie de rencontre avec d’autres
chorales et... de prendre l'air.

Cette aspiration s’est fortement manifestée ce 19 juin 2023, lors du comité de la chorale qui a clos
notre traditionnelle rencontre conviviale de fin d’année organisée dans les dépendances et jardin de
notre cheffe, Arlette Ernenwein. Cette envie est régulierement réactivée par les souvenirs liés a notre
séjour cévenol en septembre 2018 que nous évoquons avec nostalgie. Aussi une premiere étape de
notre projet de rencontre avec une chorale de Gouda (Hollande) a-t-elle été franchie : Marie-Josée et
son époux Didier ainsi qu’Arlette ont rencontré, le 22 juin, le chef de chceur de cette chorale
(composée d’une soixantaine de choristes de I'age des nétres) ainsi que trois dames du comité. Le
projet ne devrait cependant se concrétiser qu’en 2025.

Au printemps déja, une animation commune avec des choristes de Tubingen (Allemagne) d’un culte
en I'église de St Pierre le Jeune, le dimanche 30 avril, a donné lieu a une belle rencontre sur tout un
week-end. En 2024, nous serons recus en retour par les choristes de cette ville universitaire traversée
par le Neckar pour une animation chorale commune.

C’est donc avec enthousiasme que la reprise des répétitions s’est effectuée le lundi 18 septembre a
I'église St Michel de Bischheim.

Nous travaillerons comme ceuvres majeures, un credo de Vivaldi avec quatuor a cordes ainsi que deux
ceuvres de P.H. Erlebach, (XVII®™e) et de H. von Herzogenberg (XIX®™¢). Par ailleurs les musiques du
monde (Afrique, Amériques, etc...) et de divers styles (Renaissance, Baroque...) émailleront notre
année chorale.

La date de notre concert annuel au CSC de I’Escale est fixée au mardi 28 mai 2024 et les réservations
pour deux jours de travail « intensif » au couvent d’Oberbronn du 3 au 4 avril sont effectuées.

En cours d’année nous étudierons les éventuelles sollicitations pour des concerts et discuterons de la
réponse a leur apporter.

Chaque année des choristes laissent, souvent a leur grand regret, leur siége vacant pour des raisons
d’age ou de santé et leur présence nous manque. Mais nous avons également le plaisir d’accueillir de
nouvelles recrues, reléve essentielle pour que persiste un équilibre entre et au sein des différents
pupitres.

Si vous voulez vous joindre a lI'aventure n’hésitez pas a prendre contact avec un des membres du
comité ci-dessous :

Arlette Ernenwein René Bruckner
Danielle Berger Aline Royet
Joseph Kopff Arlette Beyler

Andrée Bertrand

Pour la chorale MGEN « Pour Ung Plaisir », René BRUCKNER
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Pour Ung Plaisir... c’est le plaisir musical...

Mais aussi quelques autres plaisirs...

- Séance de travail a Oberbronn en
avril 2023 (ci-dessus)

- Pot de fin de saison en juin 2023

Cela ne vous donne-t-il
pas envie ?

Si, bien siir !

Alors rejoignez-nous !
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Peinture sur porcelaine

Apres ces quelques semaines estivales réservées a l'accueil de nos enfants et petits-enfants, ou
consacrées a un voyage de découvertes, ou méme a des jours de « farniente » imposées par les
températures caniculaires, les participantes de I'atelier Peinture sur Porcelaine seront heureuses de

se retrouver début octobre.

Nous débarquerons dans le local clair et agréable de la rue de Vigny avec nos envies d’échanger,
certes, mais aussi avec notre précieux attirail : pinceaux divers, nombreux pigments, diluants, modeles

péchés par-ci, par-la.

Comment décorerai-je cette assiette, ce vase ou ce bol en
porcelaine ? C’est souvent en discutant ensemble que nous trouvons
les idées de décors adaptés. En fonction du modele retenu, chacune
opte pour la technique et les couleurs qui mettront le plus en valeur
I'objet a décorer. Il faut en général au moins deux ou trois séances de
travail, ponctuées par de grands moments de bavardages et de rires,
avant de soumettre l'objet peint a une premiére cuisson.

Si I'expérience vous tente, venez nous rejoindre et partager notre
agréable ambiance le jeudi aprés-midi au local du club, rue de Vigny. Il
y a de la place et nous serons heureuses de vous accueillir.

Fi I a I a p a tC h Vous avez dit Filalapatch, c’est quoi ¢a ?

C’est un club trés fermé ol quatre ou cing mémés complotent tous les lundis matin et "ourdissent "...
de beaux ouvrages (patchwork, broderie, tricot, crochet...). Etant donné leur grand age, elles sont
forcément au sommet de leur art qu’elles souhaitent vivement transmettre.

Quelques réalisations récentes...

Vous l'avez deviné, le club n’est pas fermé et ses adhérentes sont
ouvertes... a toutes nouveautés que pourraient leur apporter de
nouvelles recrues® passionnées de travaux manuels et désireuses de
partager ce moment de convivialité.

* "recrues" est un mot féminin mais non genré...




Atelier Debat

Aprés une année de fonctionnement I'atelier débat a pris le large et a atteint sa vitesse de croisiére. |l
n'est ni le café du commerce (méme si les breves de comptoir sont souvent une mine d'humour) ni une
pale imitation des « shows » télévisés ou les clashs font le bonheur de I'audimat.

Le but de notre atelier est de prendre le temps d’approfondir un sujet de société ou tout autre sujet qui
intéresse I'ensemble du groupe. Son principe est le suivant : fonctionnant sur un mode participatif,
chaque séance est consacrée a un theme choisi a I'avance en commun et pouvant comprendre toutes
sortes de sujets qu'ils soient de société, éthiques, artistiques, scientifiques, humoristiques,
philosophiques, etc... et leurs interactions. Le débat est un dialogue avec la pensée de l'autre. C’est donc
I'approfondissement individuel de chacun. Il est amorcé par un exposé de 10 a 15 minutes par un
membre du groupe, puis discuté, avec courtoisie, sous I'égide d’'un modérateur. La séance se termine par
le choix du sujet traité la fois suivante et par décider qui le présentera. Un compte-rendu succinct de la
séance est rédigé.

Au cours de sa premiere année de fonctionnement voici quelques-unes des thématiques abordées :
e Les délaissés de Thomas Porcher
e Le Prince de Nicolas Machiavel
e La Cancel Culture d'aprées Laure Murat
e Le changement climatique, dernier rapport du GIEC
e L'agriculture dans la perspective des rapports du GIEC
e La démocratie participative.

La prochaine séance, le lundi 2 Octobre, prendra appui sur le livre de David Graeber et David Wengrow
« Au commencement était... une autre histoire de I'humanité ».

Nous nous réunissons le lundi toutes les trois semaines environ, de 14h a 17h, au club rue de Vigny. Les
personnes intéressées peuvent prendre contact avec Jean-Paul COLLIN : collinjeanpaull@gmail.com ou
Jean-Paul BORNERT : jpbornert@orange.fr

7.
Ecrit I1
criture
Auraient-ils pris un coup de chaud, cet été, a I'atelier Ecriture Il ? Il est vrai qu’il y avait de quoi !... Voici le texte
qui nous a été envoyé pour le bulletin. On vous le livre comme on I'a regu, mais on est perplexes...

e VAL A g ST
§OARWE Y AR SCCASRVEY WSV E W e pour
EYE  AMOE IRVOIV LG AN .
LS L A SR ASEWITR A R YRR pser concurrencer fateller
(W SEA LW AR TS LWL ANkA o Ay Calligraphie ?
AN AR A 0, WA TR R AN Y
WA A+ WU AU N e (W Bk On cherche..
B2 AU ER Uk 0 WS MBINEEY
S, S A X N 3 2 TR TR I 7 4 police »
P LAY EWN WY A MW H SSER WE LY s foi si
AWEWN (U CANYYRE SV TR Wy yey  EPonseplusiomst
W tE WY NN e e 0, A e WGk e '\YP*X”EF vous n’avez pas
L0 VRN WV BV ASEYTREWE W SMER  trouwe.
B0, BB W TV 0,0 A NP Bk RV 0
BUTWON TUS LB AVVW'E WW'E ANYIHE V%
WV, AU WY
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Iphone : un outil du quotidien ?

Je vous propose de découvrir ensemble quelques subtilités et réglages de votre appareil :

- comment le connecter au WIFI ?

- comment choisir une sonnerie ?

- comment le déconnecter a |'étranger ?

- comment « prolonger » la batterie ?

- comment gérer ses contacts, son calendrier/agenda ?

- comment écrire un SMS/Texto... et I'envoyer... avec ou sans photo ?

- comment faire une photo/vidéo avec cet appareil ?

- comment le connecter au téléviseur ?

- comment installer une partie de ma bibliothéque musicale ?

- comment installer une partie de ma bibliothéque vidéo ? ,
- comment accéder a internet ? (nécessite un forfait le permettant)

- comment écrire un courriel (mail) ?

- comment installer une app (application) et développer les possibilités de votre appareil ?
- ... etdautres questions que vous n’hésiterez pas a poser... !

Il faut bien évidemment que vous veniez...

- avec votre appareil,
- avec un forfait qui autorise une connexion internet, I'envoi de SMS, MMS (SMS avec photo)...
- avec beaucoup de patience

Les 6 séances se dérouleront, a partir de mi-janvier, le mardi matin de 9h30 a 11h30 dans les locaux du
Club, rue Alfred de Vigny.

Merci aux personnes intéressées de bien vouloir me contacter par courriel (de préférence) ou par
téléphone avant le 1" décembre 2023. Aprés réception des demandes je pourrai préciser les conditions
de la reprise... Je suis a votre disposition pour tout complément.

Jean-Paul PERNET — jppernet@yahoo.fr

Smartphone pour debutants

Programme peut-étre un peu moins ambitieux pour la formation smartphone que je propose de
conduire, en 2024, en priorité pour les personnes les moins a l'aise, voire qui sont carrément débutantes
avec ce maudit instrument qui leur brile les doigts. Si vous savez déja whatsapper plus vite que votre
ombre, si une vidéo-consultation médicale a partir de votre smartphone ne vous fait pas peur... alors
cette formation n’est pas faite pour vous !

Mais s’il s’agit de savoir envoyer, recevoir, effacer des SMS, si vous avez de la peine a créer vos contacts
avec leurs numéros de téléphone et leur adresse de courriel, si vous ne savez pas comment on peut les
sauvegarder, si vous ne savez pas quoi faire des 850 photos que vous avez déja prises, si vous voulez en
joindre I'une ou l'autre a un SMS ou a un courriel, si vous voulez choisir une sonnerie en fonction de qui
vous appelle, etc... alors je vous proposerai quatre ou cing séances, ou six, selon les besoins.

Ce sera, aprés le 1°" janvier, quelques jeudis de 14h15 a 16h15, au club. Les personnes intéressées
m’enverront un petit mot, avec ce qu’elles attendent de cette formation. Groupe limité a cinq personnes.

Francois GENEVAUX
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Tarot

Notre ami de longue date Roland MAURER
nous a quittés le 16 aolt. Ami de longue
date en effet, puisque c’est en 2003 qu'il
avait adhéré au club ! Sa convivialité nous
manquera énormément et il y aura un vide
autour de la table du tarot.

En guise d’hommage, nous publions a
nouveau ci-contre le parchemin qu’il nous
avait concocté pour le bulletin, I'une de ces
dernieres années: le tarot n’était pas la
seule corde a son arc... Adieu, Roland !

Peinture - Dessin

Yy - -y % ; -
Vous etes 3 la MGEN
Vous étes 2 a retraite 2;

alors pensez 3 venir jouer au TN{O

dans une ambiance con\rm:’e

Le mardi aprés-midi de 14 h 318 h y—é
AJRSSE 11 rue Alfre!, l!e 1gny 67200 Sh‘-\sl’o\us ‘
-

rrets tram (hgne A) Hopthl Hauterxem ou Dues d’ Alsace

Contact : J.M. Toubhans jm.toubhans®erange. fr

La peinture, ce n'est pas copier la nature mais c'est
apprendre a travailler comme elle.

Pablo Picasso

Huile, acrylique, aquarelle, pastel, crayon... Dans notre atelier on dessine, on peint qui des oiseaux, qui
des étoiles, qui des vieux chénes centenaires, des tulipes de son jardin ou un souvenir de vacances,
un magnifique paysage découvert au cours d’'une randonnée, ou encore I'imaginaire.

Dans notre atelier on trouve également le contact, I'amitié et aussi le partage de nouvelles autour
d’un gateau que l'un d’entre nous aura apporté, un agréable moment de « papotage » ! Notre atelier
est définitivement un lieu de création, d’accueil et de convivialité, le mardi matin fait partie d’'un bon

moment de la semaine.

Gabrielle et Carmen
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Scrabble

Ma| O, R, AL
AL, E,L =

& N, = |

s 7 . . ) s FREEN 7 ; 1, 0, N. ;"‘
Cette année encore, la période estivale n’a pas réussi a séparer les —— ‘:
scrabbleurs passionnés que nous sommes : nous éprouvons tant de 5‘E;U x“,. 5
PN . . . . MHE I
plaisir a nous retrouver le mercredi que notre atelier ne prend jamais = bt
- -4
de vacances ! -

Nous fonctionnons toujours en deux groupes : scrabble "classique" =' - |
et/ou duplicate, selon notre envie. = E“___J ]

Si vous aimez jouer avec les mots, faire travailler votre mémoire, enrichir votre vocabulaire et passer de
bons moments dans une ambiance sympathique et chaleureuse, rejoignez-nous pour notre sport
cérébral hebdomadaire le mercredi aprés-midi de 14h a 18h... Nous serions ravis de voir s’étoffer notre
atelier !

Genealogie
Qu’allait faire ma cousine Georgette a la Cour des Miracles ?

En étudiant la famille de Denise Ogier (1679-1723), mon aieule a la 9¢™ génération, vivant comme toute
sa famille a Saint-Léger-du-Bois (Sadne-et-Loire), je butais sur le devenir de sa sceur Georgette, avant de
trouver sur Internet un inventaire apres déces de ladite Georgette, daté de 1731. Surprise : elle était
décédée a Paris, Cour des Miracles | Aprés avoir vérifié qu’il s'agissait de la bonne Georgette Ogier, et
déchiffré cet inventaire, d’autres surprises m’attendaient.

{ /? p/ R e s

Tout d’abord la présence d’un trés grand nombre de lots de tapisserie et autres tissus : satin, taffetas,
gaze, futaine, coutil, serge, soie, damas, bazin, mousseline, velours, brocatelle... Etait-elle négociante en
tissus ou couturiére ? Et puis la présence de plusieurs tableaux représentant le Marquis et la Marquise
de Thianges, le Maréchal de Vivonne, Madame de Montespan, Marie de
Fontevrault (« reine des abbesses »), le Comte de Toulouse. Apres
qguelques recherches il s'avere que tous ces personnages sont de la famille
de Rochechouart (merci Wikipedia). Les quatre premiers sont freres et
sceurs, et le Comte de Toulouse est un fils de Louis XIV et de la Montespan.
La mére du marquis de Thianges est décédée a Viévy, paroisse voisine de
Saint-Léger ou elle possédait un chateau. Il est donc plausible que
Georgette ait été au service de la famille de Thianges et l'ait suivie a Paris.

Au dela des registres paroissiaux ou d’état-civil, beaucoup de documents
permettent de retracer la vie de nos ancétres, venez les chercher avec
nous, a I'atelier de généalogie ! Tous les premiers mardis du mois...

Jean-Jacques PANSIOT |3 marquise de Montespan
(1640 — 1707)
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Peinture - Polychromie

OSONS — CREONS — INVENTONS !

Nul ne sait & quoi ressemblera I'avenir, donc DEBRIDONS NOTRE
CREATIVITE. Venez nous rejoindre, si la polychromie vous tente.
Ancrée dans les traditions alsaciennes, elle traverse les ages et
s’'offre a nous pour combler des attentes tres diverses. Voila de
quoi partir a la conquéte de sa liberté créatrice, c’est le vendredi
aprés midi, de 13 heures 30 a 17 heures. Nous sommes un petit
groupe et vous ferons découvrir notre passion pour cet art. A
bientot !

Elisabeth MAERTEN

Video - Multimedia

Dans une ambiance conviviale, en petit comité, nous
vous aidons a la réalisation de vos ceuvres (film,
album photo, diaporama, agencement d'images...).
Cet atelier fonctionne donc a la demande, sur vos
projets, selon vos besoins... A vous de les exprimer !

Nous vous soutenons aussi dans l'utilisation des
différents logiciels (Word, Excel, traitement photo,
vidéo, etc...). Tous les lundis (hors congés scolaires)
au localde 14h a 17 h.

Contact : jean-paul.sieffert@laposte.net

Calligraphie latine

Aprés des vacances bienvenues, nous voici de
nouveau réunis pour une nouvelle année de
calligraphie. Certains ont travaillé pendant I'été
et nous avons pu apprécier et admirer leurs
créations.

Cette année, nous nous reprenons une
gothique, la « batarde » que nous n'avions plus
travaillée depuis quelques années. Nous
sommes quinze calligraphes, mais il y a encore
de la place, si vous étes tentés par la belle
écriture. Nous vous attendons le vendredi
matin, de 8h30 a 11h30, au local rue de Vigny !

Francine HAGELSTEIN
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Encadrement

Nous avons toutes et tous chez nous des photos, des reproductions, des tableaux
gue nous aimerions mettre en valeur. Venez rejoindre |'atelier « encadrement »,

nous vous accueillerons avec plaisir.

Nous avons repris le cours jeudi 21 septembre. L'atelier fonctionne les 1¢", 3¢me
5éme jeudis du mois, de 9h a 12h, hors vacances scolaires. Pour un premier
contact, passez nous voir, vous serez peut-étre tentés de nous rejoindre !

Skat

Si vous ne savez pas jouer au skat mais si vous aimez les cartes, vous
apprendrez rapidement ! Rejoignez-nous I'un ou l'autre vendredi, de
14h a 17h, pour voir si le jeu vous intéresse. C'est au club rue de Vigny

qu’on se réunit.

Bien sdr, si vous savez déja jouer, nous vous accueillerons aussi avec

grand plaisir.

Francine HAGELSTEIN

Et ce qui ne gate rien, deux fois par an nous nous délocalisons pour nous réunir autour d'un bon repas
et pour jouer sur place, aprés les agapes. Souvent c'est dans un restaurant mais cette année encore,
notre émérite joueur Gilbert Bronner nous a accueillis chez lui, autour d'un délicieux repas concocté par

un de ses amis Chef cuisinier.

Reliure

L'atelier de reliure a repris ses activités. Nous
nous réunissons les 2é™¢ et 4¢™e jeudis du mois
dans une joyeuse ambiance... quoique
appliquée... pour réaliser et restaurer nos
livres. Nous serons ravis d'accueillir les
adhérents que cela intéresse pour partager
nos compétences dans cette activité qui allie
savoir-faire et bonne humeur.

Responsable : Colette LEVEQUE

Responsables : Jean MAST — Marie-Claude VAUDOIS
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Ecriture II, deuxieme chance

C’est lors de la séance du 21 juin 2023 que Mauricette nous a proposé un exercice ou il fallait incorporer
un certain nombre de mots, la température du jour aidant, a un petit texte présentant I'atelier d'écriture.
En voici un condensé collectif. Malheureusement un petit bug informatique est intervenu dans la
transmission pour le bulletin. Il ne s’agissait pas de spam, pour une fois, mais d’'une sombre bagarre,
nous a-t-on dit, entre le gang redoutable des « Bodoni Ornaments » et celui plus courant des « Calibri ».

Rétablissons donc le texte...

Il fait chaud (*)

A I'atelier d’écriture toutes et tous sont bienvenus, chauves y compris ; mais chauvins s’abstenir. Les
murs ne sont pas blanchis a la chaux, le toit n’est pas de chaume et il y fait chaud I’hiver. L'esprit
bien échauffé, dans une atmospheére de chaudron bouillant, vous jonglerez avec les mots et ne serez
pas échaudés quand viendra le temps de I'imagination. Il est inutile de se chausser de mots savants
et peu nous chaut si vous ne savez pas distinguer des chausses d’un chaudeau.

L’atelier est ouvert : vous pouvez nous rejoindre, un mercredi sur deux en période scolaire, de 13h30 a
16h30. Contact : Jean-Paul COLLIN — collinjeanpaull@gmail.com ou Brigitte BROGLIN — hbb@tgjb.bet

(*) NDLR : on se doutait bien que la canicule avait frappé...

Abonnements OPC, Opéra UNE RELEVE INDISPENSABLE !

Vous le savez, I'attestation de membre du Club Santé Séniors MGEN67 permet
d’obtenir des réductions intéressantes (Philharmonique, Opéra...). Lors du
renouvellement de votre adhésion au Club, n’oubliez pas de cocher la case prévue a
cet effet, si vous étes concerné.

Mais...

Vous ne l'ignorez pas puisque depuis trois ans nous l'indiquons dans chaque bulletin de rentrée :
Lucienne Hubsch souhaite passer le relais. Depuis toutes ces années ou elle s’est occupée de transmettre
vos demandes d’abonnement, son voeu est bien compréhensible. On ne la remerciera jamais assez pour
son engagement au service de la Culture ! Mais maintenant c’est décidé : la saison prochaine 2024/2025
devra étre prise en charge par une autre personne.

SI PARMI LES ADHERENTS AU CLUB PERSONNE NE PREND LA RELEVE.. CE SERVICE DU CLUB
DISPARAITRA. Nous en serions désolés mais c’est aussi simple que cela !

Nous recherchons donc, particulierement parmi les nouveaux adhérents mais aussi les anciens, une
personne susceptible de consacrer un peu de temps entre fin maiet début juin a regrouper les
abonnements OPERA, vérifier que les dossiers sont complets avant de les transmettre & qui de droit a
I'Opéra.

Merci de contacter Lucienne HUBSCH — 45 rue d’Obernai — 67300 SCHILTIGHEIM. qui pourra vous
expliquer en quoi consiste cette mission bien utile.
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Activités physiques

Sorties — Voyages

gports ©

Loisirs
génio™
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sports &

Loisits ﬁ' Adhésions SLS-67 2024 : informations et rappels !
sér:;" D

Apres que tous ont repris avec entrain et enthousiasme leurs activités préférées, le
moment est venu de renouveler les adhésions a SLS-67, afin de pouvoir les poursuivre en toute sérénité
des le début de 2024.

Une information en guise de préambule : compte tenu de la situation financiére saine de notre association,
I'AG 2023, tenue cette année le 29 juin par une chaude journée estivale au zoo de Mulhouse, a adopté a
I'unanimité le maintien de la quasi-totalité des tarifs de cotisation ; la seule augmentation ne concerne
que les membres hors MGEN, donc non inscrits au Club Santé Séniors : celle-ci est justifiée par un
ajustement nécessaire, suite a la hausse des frais de participation au Club Santé Séniors.

Concernant I'adhésion 2024 proprement dite a SLS-67...

Elle inclut I'assurance et couvre la période du 1 janvier au 31 décembre : il est donc indispensable,
pour les personnes qui pratiqueront des activités dés janvier 2024, de renouveler leur adhésion avant
fin décembre 2023. De maniere générale, le renouvellement de I'adhésion est toujours a faire AVANT
de participer a (ou de reprendre) une activité de I’association, méme si cela n’intervient qu’en
automne !

S’agissant des nouveaux membres (primo-entrants ou nouveaux retraités) qui rejoindront notre
association apres le 1°" septembre 2023 : ils seront couverts deés leur adhésion au titre de I'année
2023 ET exceptionnellement jusqu’au 31 décembre 2024 ; le tarif qui leur sera appliqué sera fonction
de la date de leur adhésion : tarif 2023 jusqu’au 31 octobre — tarif 2024 a partir du 1°" novembre.

Chaque demande d’adhésion ou de renouvellement d’adhésion doit étre accompagnée d’un
certificat médical de non contre-indication des activités physiques envisagées, sauf si celles-ci ne
concernent que des voyages ou des visites a caractére « touristique » (a préciser sur le formulaire) ;
tout certificat postérieur au 1¢" juillet 2023 est valable pour une adhésion pour I'année 2024. Il est
possible, sous certaines conditions (voir les informations sur notre site), de proroger d’un an un
ancien certificat (par exemple en cas de refus d’un médecin de délivrer un nouveau certificat) en
fournissant une déclaration sur I’honneur établie par I'intéressé(e) sur la base d’'un guestionnaire
médical rempli et conservé par lui(elle) ; cette disposition n’est a utiliser qu’a titre exceptionnel car
il en va de votre sécurité et de celle des responsables d’activité.

Je rappelle enfin que suite a votre adhésion, le Club Vosgien vous délivrera a partir de janvier une
carte annuelle de membre par voie électronique (courriel) = pensez a renseigner lisiblement
I’adresse courriel, et, le moment venu, a surveiller vos SPAM ; outre le formulaire inséré au bulletin,
tous les documents, y compris ceux relatifs a la police d’assurance, sont disponibles a tout moment
sur notre site web (www.clubmgen67.fr/sls-67/telech-sls/)

Toutes les activités ont repris, y compris les voyages, sorties, visites et les conférences « A la découverte
du monde » (voir dans ce bulletin le programme de novembre a février) ; dans tous les cas, merci de
respecter les délais impartis pour vous vy inscrire : ce faisant, vous faciliterez la tache de vos « gentils
organisateurs » |

Last but not at least... n‘oubliez pas que le fonctionnement de notre association, ainsi que l'organisation
et I'animation des activités, reposent exclusivement sur des équipes de bénévoles, qu’il faut en
permanence renouveler = Appel a toutes les bonnes volontés pour étoffer ces équipes, en particulier
celle qui traite les demandes d’adhésion ! Par avance... grand merci a toutes les personnes qui se
signaleront !

Jacques FLECK, Président

NB : Le formulaire d’adhésion pour les membres de la MGEN est inséré dans les derniéres pages de ce
bulletin ; celui des non membres de la MGEN leur sera transmis par courriel.
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gports ¢! Entretien de la forme physique

senio’ (@

o] Nouvel horaire !

Les séances d’entretien de la forme physique auront lieu au Centre Sportif Universitaire (Strasbourg-
Esplanade — 1, avenue Roentgen) a partir du mercredi 6 septembre de 10 heures a 12 heures, sauf
pendant les vacances universitaires.

Lors de ces séances deux salles trés bien équipées sont a disposition, avec un total de 60 appareils,
tous tres récents : 4 vélos d’appartement, 4 rameurs, 7 tapis roulants, etc... La variété des appareils
permet une gamme étendue d’exercices de maintien de la forme physique : rythme cardiaque,
musculation du dos, de la ceinture abdominale, des membres... tout ceci dans une ambiance
conviviale entre les participants, chaque personne choisissant les exercices qu’elle souhaite
pratiquer.

Cette activité est ouverte a tous les retraité(e)s membres de I’association Sports et Loisirs Séniors 67.

Si vous hésitez, ou si vous n’avez jamais pratiqué cette activité, il est possible de découvrir les
différentes machines un mercredi matin. C'est avec plaisir que nous accueillerons quelques nouveaux
membres.

Pour tout renseignement, contactez :

Claude BENAUT ou Marie-France KORNMEYER

claude.benaut@laposte.net kornmeyer.mariefrance@bbox.fr

PS : Pour les personnes souhaitant venir en voiture il est possible de se garer a un prix raisonnable soit
rue de I'Université (zone verte), soit au parking souterrain de I'Esplanade.
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Soorts © Séjour de randonnées pédestres
S,isirs ﬁ' a SERRE-CHEVALIER (Hautes-Alpes)
sé|2;>f5 8 jours / 7 nuits
- du samedi 15 juin au samedi 22 juin 2024

Une semaine de séjour au « Club les Alpes d’Azur » géré par Vacances Bleues, situé a Chantemerle, entre
le col du Lautaret et Briangon, avec randonnées pédestres a la journée.

Informations générales

Le transport: en bus au départ de Strasbourg. Le lieu
d’embarquement sera précisé ultérieurement. Arrét possible a
la gare d’Erstein.

Le séjour : séjour en pension compléte du diner du premier jour
au déjeuner du dernier jour, ce dernier sous forme de panier
repas. Vin inclus aux repas pris au centre, café apres le déjeuner.

En randonnée, panier repas le midi. Déjeuner libre sur le
Les Ecrins depuis le col du Granon parcours « aller ».

L’hébergement : en chambres doubles (lits faits a Iarrivée).
Quelques chambres individuelles disponibles. Le linge de toilette est
fourni. Le complexe comporte une piscine avec un jacuzzi, un sauna
et un hammam.

Les activités :

e 4,5 ou 5 jours de randonnées encadrés par des guides de
moyenne montagne.

e Une journée consacrée a la visite guidée du jardin botanique du
Lautaret et a la découverte de Briancon.

Trois itinéraires de randonnées, aux dénivelés, durées et difficultés techniques variables, seront
proposés chaque jour. Le bus, qui restera sur place, assurera chaque jour I'accés au point de départ des
randonnées ainsi que le retour au centre.

Chaque jour, animations en soirée.

La salle a manger Le bar Une partie du bdtiment et du parc

Informations sur I’hébergement et le « Club Les Alpes d’Azur » sur le site

https://www.vacancesbleues.fr/fr/vacances-en-france/alpes/serre-chevalier-club-les-alpes-d-azur/ete
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Tarif du séjour : 880 €/personne, en chambre double, sur la base de 34 participants
Supplément chambre individuelle : 126 €

Ce tarif sera ajusté en fonction du nombre d’inscrits

Ce prix inclut les prestations énoncées ci-dessus, a savoir I’hébergement en chambre double, le
transport aller-retour, les transferts pour les randonnées et les visites, les guides, la pension compléte
comme décrite précédemment, la taxe de séjour, les pourboires, I’entrée au jardin du Lautaret, le pot
de fin de séjour, I'assurance annulation obligatoire.

Il ne comprend pas les dépenses personnelles, le supplément chambre individuelle, le déjeuner lors du
voyage aller, I'adhésion a SLS-67.

Nombre de participants : Mini:30 — Maxi:42

Modalités d'inscription et de paiement

e IMPERATIVEMENT avant le 10 décembre 2023 en renvoyant la fiche d’inscription insérée en fin de
bulletin et en y joignant le réglement d’'un acompte de 350 € par personne (par chéque a l'ordre de
SLS-67 ou par virement bancaire — voir le RIB sur la fiche d’inscription).

e Les inscriptions seront closes des que le quota des réservations sera atteint. Dans ce cas une liste
d’attente sera constituée. Le chéque sera encaissé apres la cloture des inscriptions.

e Le solde sera arégler avant le 1°" mai 2024

e Ce séjour est organisé par René Bruckner sous I'égide de la Fédération du Club Vosgien via SLS-67. ||
concerne prioritairement les membres de SLS-67 et du Club Santé Séniors MGEN 67 a jour de leurs
cotisations ; il est néanmoins ouvert, dans la mesure des places disponibles, a des non membres.

e Des informations complémentaires seront communiquées par courriel le moment venu

Les inscriptions, cheques et demandes de renseignements sont a adresser a

René BRUCKNER — 2 rue des Francs — Kleinfrankenheim — 67370 SCHNERSHEIM

Courriel : rene.bruckner@wanadoo.fr

Message personnel de René Bruckner :

« J'ai passé une semaine dans ce club en juin 2023 pour y préparer ce séjour, prendre des attaches,
expérimenter des randos, connaitre son fonctionnement, discuter avec le responsable des guides. Le
centre coche toutes les cases pour un séjour de randonnées réussi ! »

Lac proche du col du Granon 2413 m Torrent du Tabuc Briangon

32




A la découverte du monde ports

LoisirS : y
... une autre facon de voyager 5?’},';" 3

Déja la 10°™me édition du cycle de nos rencontres !!! Premiére partie : de novembre 2023 a février 2024,
avec trois nouveaux thémes... | Venez nombreux ! Participation gratuite... néanmoins, MERCI de
vous inscrire en ligne au plus tard 48h auparavant (https://www.clubmgen67.fr/sls-67/conf)

Découverte de la faune sauvage de nos régions
Jeudi 16 novembre 2023 a 14h15 2022 — Amphi Leonardo
Alain WELKER

Du microcosme des insectes jusqu’au grand cerf, en passant par les
oiseaux, les renards... c’est en photographe amateur mais passionné
qu’Alain Welker nous propose de découvrir la faune de nos régions au
travers de ses photos originales !

L'iconographie de la cathédrale de Strasbourg :
nouvelles découvertes
Mardi 5 décembre 2023 a 14h15 — Amphi Leonardo

Jean-Paul LINGELSER, Président honoraire
de la Société des Amis de la Cathédrale de Strasbourg

De nombreuses sculptures de la cathédrale présentent des curiosités

étonnantes qui sont mal connues et souvent difficiles @ comprendre. C'est
L N g Vi g

Conférence illustrée le cas pour des écoingons tant a l'intérieur qu'a l'extérieur de I'édifice.

C'est aussi une nouvelle lecture iconographique qui est proposée pour le

tympan du portail central de la facade occidentale.

Périple en Alaska
Jeudi 1°" février 2024 a 14h15 — Amphi Leonardo
Bibiane et Jean-Pierre DUPUIS

Les Rocheuses et I’Alaska ce ne sont pas seulement des paysages
grandioses ou des parcs nationaux ol vivent bisons, loups,
caribous, ours et grizzlis... c'est aussi I'affrontement des pionniers
Vidéo chercheurs d'or, avec les « Premiéres Nations » jadis soumises aux
horreurs de I'assimilation, et aujourd'hui en pleine renaissance !

Horaire ? 14h15 — Présentation suivie d’échanges avec le conférencier

Lieu? IUT Robert Schuman — Amphi Léonardo
Campus universitaire d’ILLKIRCH (Plan d’acces sur le site du Club et de SLS-67)
Tram ligne A ou E — Arrét « Campus lllkirch »

Renseignements aupreés de Jacques FLECK (jacques.fleck@yahoo.fr)
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PRL LI CLUB VOSGIEN Bref compte-rendu d’un beau voyage...

Loisirs y L’OMBRIE, coeur vert de I'ltalie a ’'ombre des Apennins

senior®

. 67 du 11 au 18 juin 2023

Apres la Toscane, en route avec Romuald, notre chauffeur trés expérimenté et fort sympathique, pour
Perugia, capitale de I’'Ombrie, une province italienne méconnue et enclavée, qui n’a pas d’ouverture sur
la mer, dont nous apprécierons la douceur des collines arrondies tres vertes, les nombreux tilleuls et
jasmins en fleurs, ainsi que les ruelles des bourgades.

A Perugia, ville établie sur une colline qui domine la plaine,
nous visitons I’artére principale — le Cardo romain —, le Corso
Vannucci, artére large et animée, les vestiges de la forteresse
de la Rocca Paolina, édifiée par le pape Paul lll en 1540, avant
de gagner le Corso avec le Nobile Collegio del Campo, siege
de la puissante corporation des banquiers. La promenade
nous emmene vers un point de vue pour voir la ville de haut :
toits de tuiles, petits jardins, clochers d’églises, ancien
aqueduc romain, magnifique porte étrusque vieille de 2400
ans, prise dans les remparts médiévaux. Aprés déjeuner,
nous ressortons sous une pluie d’orage pour nous réfugier dans la salle des notaires du Palazzo dei Priori,
a la facade ornée de deux bronzes : le griffon de la ville et le lion des guelfes. Une accalmie nous permet
de découvrir la Fontaine Majeure, entre le Palazzo et la cathédrale — ce serait la plus belle fontaine
d’Italie | — et la cathédrale dédiée a Saint Laurent, avant d’aller acheter des chocolats Baci, de nous
rendre au Pozzo Etrusco, un puits époustouflant, profond de 36 métres, et de rentrer a I’hotel par le
« minimétro ».

Perugia

Sur le flanc du Monte Subasio, Assise, construite en belle pierre
calcaire blanche ou rose, est la ville la plus envahie par pélerins
et touristes, et la ville de naissance de Francgois (1182-1226).
Consacrée en 1253, la Basilica di San Francesco comprend sur
trois niveaux une crypte, avec le sarcophage du saint, la
basilique inférieure, destinée aux pelerins, et la basilique
supérieure de style gothique. Dans la ville haute, arrét a la place
centrale, devant le temple romain de Minerve transformé en
église, la cathédrale romane San Rufino (1036-1253) et enfin Ia
Assise — Basilica di Francesco Basilica di Santa Chiara (1265) qui jouxte le monastere des
Clarisses.

Orvieto est batie sur du tuf volcanique, qui a fourni le matériau
de construction des maisons et palais ainsi que de la merveilleuse
cathédrale romano-gothique avec ses murs en travertin blanc et
basalte, son baptistere monolithe de marbre rose, la chapelle
dite du Jugement Dernier et une ravissante Madone de Gentile
da Fabriano. Nous retrouvons le tuf a Civita di Bagnoregio
construit sur un plateau : on y accede par une navette et une
passerelle en dur de 300 métres qui méne a l'unique entrée. Un
enchantement ! Cette ville est restée dans son jus médiéval, avec
ses étroites ruelles, ses jardins lilliputiens de jasmin et
géraniumes... la sensation d’étre dans un autre monde.

Civita dei Bagnoregio
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Le village de Spello est le royaume des fleurs — pétunias, géraniums, jasmin sont a toutes les fenétres,
accrochés aux murs —: visite de I'église romane Santa Maria Maggiore avec les splendides fresques de
Pinturicchio ornant la chapelle Baglioni. Nous repartons sous une pluie diluvienne ! Et c’est trempés
jusqu’aux os que nous arrivons au car.

A Montefalcone, il faut monter et franchir les remparts du Xlveme
siecle pour admirer la vue sur la vallée, célébre pour son vin rouge et
son huile d’olive. Nous nous rendons a I’église-musée Saint-Francois,
dont les fresques murales retracent la vie de saint Francois.

Contrairement a Montefalcone, Bevagna est dans la vallée sur la Via
Flaminia ; sa place centrale est bordée par trois églises ; la ville est
traversée par une riviere ol on a restauré I'ancien lavoir. Non loin de
la, nous avons fait le meilleur repas du séjour, dans une exploitation
d’oliviers et de vignes : bruschetta et [égumes du soleil, soupe de lentilles, charcuterie locale et pecorino,
biscuits trempés dans du vin doux ! Aprés ces agapes, la visite de Foligno nous a paru évidemment bien
fade.

Narni est restée trées médiévale : maisons-tours, fontaine imitée de celle de Perugia, cathédrale dédiée
a Saint Juvénal... En revanche la ville souterraine, ou nous a guidés son découvreur, est une découverte
récente de 1979, avec notamment une église paléochrétienne et 'émouvante cellule d’un prisonnier
franc-macon.

Montefalcone

Spoleto nous a retenus longtemps : nous y avons emprunté le Giro della Rocca, une agréable promenade
qui en fait le tour et permet de voir le Monte Luco, couvert d’une épaisse forét de chénes verts, et le
pont-aqueduc du XIlI1*™e siécle qui relie la colline de la Rocca au Mont
Luco. Visite de la cathédrale Santa Maria Assunta (XIe™e-X||[eme
siecles) avec sa nef sobre et lumineuse et de belles fresques sur la
vie de la Vierge.

Gubbio, au nord, tire sa célébrité de I’histoire de Saint Francois et du
loup, une ville tres médiévale avec ses fortes murailles, jumelée avec
Thann. Pendant la période de Noél le Monte Ubaldo s’illumine d’un
grand sapin fait de guirlandes électriques. Autour de la Piazza
Grande, qui offre une vue magnifique, on trouve le Palais des Quatre
Consuls, et de 'autre, le Palais prétorien, jamais terminé.

Gubbio — Palais des Quatre Consuls

Point d’orgue du séjour, un apéritif festif pour remercier Frangoise de |'organisation et du bon
déroulement du voyage et applaudir notre valeureux chauffeur ! A quand la prochaine escapade ?

Extrait du compte-rendu détaillé d’Anne-Marie GIROUDOT — Photos de Jacques FLECK
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lls nous ont quittés...

Christiane MENETREY

Christiane prenait trés au sérieux son réle de chef de course du vendredi ; elle partait le
mercredi en reconnaissance, munie de ses cartes IGN, pour trouver le meilleur itinéraire.
Il fallait prévoir un abri pour le repas tiré du sac au printemps et en été, au cas ou la météo
serait défavorable, ou a la mauvaise saison, un restaurant au meilleur rapport qualité-
prix, bien sGr au bon moment de la randonnée. Important aussi de calculer le temps
nécessaire, de trouver le parking ou laisser les montures et d'estimer la difficulté du trajet
pour que les randonneurs sachent a quoi s'en tenir.

Au déjeuner, elle mangeait ses pommes, son fruit de prédilection, et éclusait sa thermos
de café, sans toucher au repas servi ; comment résistait-elle, on ne le saura jamais. Elle
était toujours de bonne humeur, savait faire rire les copains et tout le monde I'aimait.

Quand elle n'a plus été physiquement capable de mener les randos, elle a mené les promeneurs du mercredi
jusqu'a ne plus pouvoir le faire.

Adieu Christiane, nous aussi un jour nous te rejoindrons...

Anne-Marie GIROUDOT

Germaine BINNERT

C'est avec émotion que nous avons appris le décés de Germaine, a |'dge de 96 ans. Elle
avait rejoint le groupe des promeneurs du mercredi en 2013 et lui a été fidéle durant un
septennat.

Sportive accomplie, titulaire d’un diplome d'éducation physique, elle avait randonné
notamment avec le Club Alpin et le Club Vosgien avant de rejoindre nos rangs. D'un pas
toujours alerte jusqu'a ses 90 ans, que nous avions encore fétés, elle était une personne
agréable avec un franc parler sans détours.

Deux autres passions, tels que les voyages et la voile, la faisaient vibrer.

Les promeneurs sont tristes d'avoir di prendre congé d'une amie.

Edmond STUSSI

Jean-Marie ZUGMEYER

Vif, curieux, sans tabou, ouvert, souriant, sachant lire le Grec et I'Hébreu comme le
Francais, Edmond s'enflammait quand il était question de pédagogie, de formation
d'adultes, de voyages culturels et d'engagements, mais il savait aussi recevoir a la bonne
franquette, avec son épouse Doris, rire, conter, questionner, et trinquer a la vie et a son
étonnante diversité ! Au club, il s’est tres vite passionné pour les randonnées du vendredi,
et a accepté de mener de nombreuses courses, principalement dans son fief du Ban-de-
la-Roche, ol il nous a fait découvrir la merveilleuse histoire d’Oberlin, concrétisée par le
Musée, dont il était un des membres fondateurs !

L’age aidant, il a comme beaucoup d’autres di lever le pied, mais continuait a participer
aux sorties, parfois en ‘ronchonnant’ un peu contre ces jeunes chefs de course qui

allaient un peu vite a son gré !

Il avait de la classe et de la culture, notre pasteur ! Fidele a lui-méme et a l'espérance qui I'animait... nous ne

I'oublierons jamais !

Les randonneurs du vendredi
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... avec d’autres associations

séni;”s ) de la Fédération du Club Vosgien
2 Avril = juin 2023

Comme cela a été rappelé a maintes reprises, la Fédération du Club Vosgien rassemble quelque 130
associations qui chacune développe ses propres activités, en les proposant souvent a des « associations
sceurs ». A l'issue de la phase de mise en route de SLS-67, et avec la fin des perturbations occasionnées
par le COVID, les trois initiatives ci-aprés ont été prises avec succes au printemps dernier pour
promouvoir un esprit d’ouverture...

Randonnée du District 3

Cette randonnée annuelle, organisée cette année par le Club
Vosgien "Les amis du Mont Saint Odile", s’est déroulée le
dimanche 23 avril du c6té d'Ottrott avec la participation de
12 membres de notre association ; les retours en sont trés
positifs : trés bon accueil, départs par groupes d'une
trentaine de personnes, visite guidée trés intéressante des
ruines des chateaux d'Ottrott, pique-nique avec tables et
bancs dans une bonne ambiance, puis retour a Ottrott et
dispersion vers 15h. Et le beau temps fut aussi de la partie.

Journées de balisage et d’entretien des sentiers

Encore une premiére pour SLS-67 !

Suite aux contacts pris avec le Club Vosgien de
Schiltigheim/Bischheim, nous avons été cordialement
invités a participer a cette activité sur un secteur avec
guelques 150 km de sentiers, entre Schirmeck, le Donon,
le col du Hantz, autour de Salm... avec, comme camp de
base, leur refuge CV de Fréconrupt.

Le samedi 13 mai, puis le dimanche 14 mai, sept
de nos membres ont donc rejoint ceux de
Schiltigheim/Bischheim, qui leur ont appris
comment fixer les fameuses plaquettes de
balisage, et élaguer les branches indésirables le
long des itinéraires balisés. Une sortie tres
intéressante et fort instructive, pas aussi
fatigante qu'on aurait pu le craindre, et tres
appréciée par nos participants. Chaque journée
s'est terminée au refuge, dans une trés bonne
ambiance, autour d'une table trés animée et
garnie de knacks et d'une délicieuse salade de
pommes de terre.

Une expérience a renouveler !
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Randonnée de I’amitié Franco-Allemande

3o \xa'miﬁé Ff'anco_ A Tl

>

Et de trois !!! SLS-67 était pour la premiére fois présent a la
rencontre-randonnée  franco-allemande réunissant des
membres de la Fédération du Club Vosgien et du
Schwarzwaldverein.  Elle eut lieu le 10 juin au Hartmans-
willerkopf, site hautement symbolique choisi par les deux
associations pour féter le 60°™¢ anniversaire du traité de
I’Elysée.

Apres la cérémonie et les discours officiels, les membres des CV locaux ont guidé les participants sur
plusieurs circuits de randonnée, permettant de découvrir ce site particulier grace a leurs commentaires
trés éclairés.

Neuf de nos membres ont beaucoup apprécié cette journée. En 2024, |'organisation de la rencontre
reviendra au Schwarzwaldverein.

Merci a ceux qui ont "osé" participer a ces trois nouveautés. Nous ne manquerons pas de vous informer
des actions prévues en 2024.

Des reportages photos sont a voir sur Jooméo, rubrique « Randonneurs du vendredi » en avril, mai et
juin.

Hubert OBERBACH

Le discours dAlain FERSTLER, Président de la Fédération du Club Vosgien
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. 67

... Une visite guidée et commentée par Fabien Fabacher, Directeur général de Valorhin, société du
groupe Suez, qui gére cet équipement dans le cadre d’un contrat de délégation publique avec
I’'Eurométropole de Strasbourg.

Troisieme station de France de par sa taille, en fonction depuis
les années 80, elle peut traiter les eaux usées d’un bassin de
population équivalent a plus d’un million d’habitants ; exceptées
trois communes, toutes les agglomérations relevant de
I’'Eurométropole y sont raccordées et y déversent journellement
tant les eaux de ruissellement que les eaux usées. Apres
traitement, les eaux qui retrouvent une qualité conforme aux
normes sanitaires sont rejetées dans le Rhin, en bordure duquel
la station a été construite.

L’épuration suit un processus complexe : les eaux usées passent d’abord par différents filtres pour en
retirer les déchets flottants ; suit un processus de décantation, au cours duquel sont récupérées les
boues et les graisses; la derniere étape s’appuie sur une épuration bactérienne. Une quantité
substantielle de gaz est retirée des boues récupérées, dont du méthane qui est injecté au circuit de
distribution urbain du gaz (environ la consommation annuelle de plus de 5000 ménages) ; les boues sont
in fine incinérées.

Pour I'avenir, on projette notamment de récupérer la chaleur produite par les incinérateurs et de
renforcer I'élimination de déchets plus récents, comme par exemple les déchets pharmaceutiques.

Une visite intéressante et trés instructive : tous furent étonnés par la complexité et le nombre de
processus a mettre en ceuvre pour la réalisation de cette activité non polluante de dépollution. Grand
merci a Fabien Fabacher pour sa disponibilité et son accueil !

Texte et photos de Jacques FLECK
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Inscriptions

Liste des activités

Les fiches qui suivent sont prédécoupées et détachables. Suivez les pointillés !...




INSCRIPTION AU CLUB SANTE SENIORS 67
PARTICIPATION AUX FRAIS — Année 2024

|:| Premiere inscription |:| Renouvellement d’inscription |:| Non renouvellement

1. MEMBRE 1 ‘ UNE SEULE fiche par foyer - Les cases O sont a cocher pour indiquer votre ch0i4

A quel titre ? O Adhérent MGEN ou MGEN Filia (*) Sous réserve de validation
ou bien O Non-adhérent MGEN ou MGEN Filia (Membre invité *)  par le Comité de Section
NOM : PRENOM :
Date de naissance (en chiffres): _ / /19
Adresse (N° — Rue) :
Code postal — Ville : Téléphone 1 :
Courriel : @ Téléphone 2 :

2. MEMBRE 2 (conjoint, PACS, concubin)
A quel titre ? O Adhérent MGEN ou MGEN Filia

ou bien O Non-adhérent MGEN ou MGEN Filia (Membre invité *)
NOM : PRENOM :
Date de naissance (en chiffres): _ / /19 Téléphone 1 :
Courriel : @ Téléphone 2 :
PARTICIPATION AUX FRAIS DU CLUB EN 2024 Membre1l Membre 2
« Adhérent MGEN, MGEN Filia: 18 € | |
< Membre invité responsable (responsables atelier, chefs de course, ...): 18 € a a
« Autre membre invité : 41 € O O
« Chorale : participation a la location de la salle: 18 € O O

Dans le cas d’un couple, les montants Membre 1 et Membre 2 sont a cumuler.
PAIEMENT : Un seul chéque a libeller au nom de « MGEN » Montant total : €

Le dossier complet, incluant si nécessaire la demande d’adhésion a SLS-67 est a adresser a

MGEN Club Santé Séniors — 11 rue A. de Vigny — 67200 STRASBOURG

DEUX RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS A NOUS DONNER :

ATTESTATION DE MEMBRE(S) DU CLUB : je demande I’envoi de cette attestation : Ooui O non

DROIT A L’IMAGE CONCERNANT LES PUBLICATIONS DU CLUB SANTE SENIORS 67 :

O J’accepte (nous acceptons) 1’utilisation éventuelle de notre image quand elle fait partie d’une photo de groupe
ou qu’elle rend compte d’une activité.

O Je refuse (nous refusons) toute utilisation de photo me (nous) représentant. Je m’engage (nous nous
engageons) a informer de cette décision les responsables des activités du club auxquelles je participerai (nous
participerons) en 2024 afin que cette décision puisse étre mise en ceuvre.

RENSEIGNEMENTS SUR L’ADHESION A SPORTS ET LOISIRS SENIORS 67 Membrel Membre 2
< Jen’ai pas besoin d’y adhérer (ni activité sportive ni voyage prévus) O O
% Je demande ’adhésion en remplissant le formulaire séparé O O

Signature obligatoire de cette fiche : voir au verso !
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MENTION LEGALE CONCERNANT LES DONNEES PERSONNELLES.

Les données personnelles collectées a partir du formulaire d’inscription sont traitées par le Club Santé Séniors sous la
responsabilité de MGEN, 3 square Max Hymans — 75748 Paris. CEDEX

Ces données font l’objet d’un traitement destiné a assurer la gestion des activités du Club Santé Séniors MGEN 67 choisies par
le membre ainsi qu’a lui transmettre les informations liées au club. Le traitement des données a caractére personnel est fondé
sur Uintérét légitime de MGEN a favoriser le développement culturel, moral, intellectuel et physique de ses membres.

Le traitement de ces données est nécessaire a la gestion interne des services proposés. La non-fourniture des données a pour
conséquence de ne pas permettre l’exécution desdits services.

Les données sont destinées aux personnels habilités de la mutuelle. Dans le cadre des activités organisées par des tiers, elles
peuvent étre communiquées aux organisateurs de ces activités.

Les données collectées sont conservées pendant toute la période d’adhésion avant d’étre supprimées au moment de la résiliation
sous réserve d’'une conservation plus longue conforme a la durée de prescription légale.

Conformément a la réglementation en vigueur, vous disposez du droit de demander [’accés aux données a caractere personnel
vous concernant, la rectification ou [’effacement de celles-ci ainsi que le droit de communiquer des directives concernant le sort
de vos données a caractére personnel aprés votre déces. Vous disposez encore du droit de solliciter, pour motif légitime, la
limitation du traitement et de vous opposer audit traitement.

Toute demande d’exercice de ces droits peut étre adressée par courrier a : MGEN - Centre de gestion de la Verriére- Protection
des données - CS 10601 La Verriére — 6 bis avenue Joseph Rollo — 78321 Le Mesnil Saint Denis Cedex ou sur la page
www.mgen.fr/mes-donnees._Le DPO peut étre contacté par courrier a : MGEN — DPO - 3 square Max Hymans 75748 PARIS
Cedex 15. Un justificatif d’identité comportant votre signature pourra étre demandé le cas échéant.

Si vous estimez, aprés nous avoir contactes, que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous pouvez adresser
une réclamation a la CNIL.

Date : RESERVE MGEN

Signature : Participation club :
validée — non validée
par : le:

IMAGE’ ? Votre

5 ‘DROIT A L
encadré ‘DR . Merci de

ijstrer votre adhésio

’
ux cases de |

de
. o, une des
Avez-vous coche, au recto, rrons pas enreg

i { s ne pou
réponse est obligatoire, sinon nm.l e :S
ous épargner des allers-retours inu -
n
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i }. DEMANDE D’ADHESION ANNEE 2024 A L’ASSOCIATION

SPORTS ET LOISIRS SENIORS 67

Ce formulaire ne concerne que les membres du Club Santé Séniors MGEN 67

.67

VOS DONNEES
Membre 1 Membre 2 (Conjoint / Compagnon)

Adhérent SLS-67 en 2023 [1Oui [ Non Adhérent SLS-67 en 2023 [1Oui [ Non
CIVILITE: OMme [OM. CIVILITE: OMme OM.
NOM : NOM :
PRENOM : PRENOM :
DATE DE NAISSANCE : / /19 DATE DE NAISSANCE : / /19
TEL1: TEL2: TEL1: TEL2:
COURRIEL : @ COURRIEL : @
ADRESSE : ADRESSE SUITE :
CODE POSTAL : VILLE :

VOS ACTIVITES

Parmi les activités proposées ci-dessous, cochez celles que vous pratiquerez dans le cadre de I’Association SLS-67
Nota : Toutes ces activités requiérent un certificat médical récent de non-contre-indication, ou
exceptionnellement une attestation sur I’honneur (Voir les précisions en page suivante) a joindre
OBLIGATOIREMENT au dossier (svp pas d’envoi séparé ultérieur qui retarderait votre adhésion )

Cocher les activités choisies | Participation location | Cocher les activités choisies | Participation location
[]  Activités pédestres (rando, promenade) 0€ []  Activités pédestres (rando, promenade) 0€
[]  Entretien de la forme physique (salle) 40 € [l Entretien de la forme physique (salle) 40€
[l Ping-pong (salle) 24 € [l Ping-pong (salle) 24 €
[l Danses du monde (salle) 24 € [l Danses du monde (salle) 24 €
[]  Qigong (salle) 24 € []  Qigong (salle) 24€

TOTAL locaux a reporter: 1 ..o € TOTAL locaux a reporter: T2 .veveeeeeen €
PAIEMENT
Je régle : (cocher les cases concernées) Membre 1 Membre 2
- Adhésion(s) individuelle(s) SLS-67 O 22€ O 22€
Options
- Participation location salle 1 O_ € T2 0 __ €
- 1abonnement a la revue du Club Vosgien « Les Vosges » (4 numéros par an) O 8€
Montant total du cheque a I'ordre de SLS-67 : €

Jatteste avoir pris connaissance des conditions et des garanties Réservé SLS-67

d’assurance  (www.clubmgen67.fr/sls-67/telech-sls/14-assurance) | Certificat médical ou Attestation

ainsi que de la possibilité de souscrire a [l'option indemnités MI1: [1CM T Att.
corporelles renforcée « I.A. Sport+ » (Contact : Jean-Louis Scheidt) Date ...

[ Je refuse toute uti/ifation de mon imag.e.e,t m'engqgfe a en informer M2: CCM O Att

les photographes opérant durant les activités organisées par SLS-67 Bisies

FAIt G e, Signature Adhésion Club Santé Séniors :

le.../.../20.. Date................ ou Validé FG

Conformément au réglement général sur la protection des données (RGPS n° | Dossier validé

2016/679), nous vous informons que les données récoltées pour votre oul EN INSTANCE

in’sc.ription seront exclusivement u.tilisées !:)a!r I'as.sociation Sports et Loisirs Par : Date

Séniors 67 dans le cadre de sa gestion administrative.
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http://www.clubmgen67.fr/sls-67/telech-sls/14-assurance

Votre demande d’adhésion comporte :

=  pour I'adhésion au Club Santé Séniors MGEN 67
e |e formulaire d’inscription au Club Santé Séniors MGEN 67 diiment renseigné (une page)
e le chéque de participation aux frais du Club a 'ordre de MGEN

=  pour I'adhésion a I’Association Sports et Loisirs Séniors 67
e e présent formulaire diment complété (page précédente)
e lechéque al’ordre de SLS-67
e e ou les certificats médicaux de non contre-indication a la pratique sportive, ou exceptionnellement les
attestations sur I'honneur (cf. www.clubmgen67.fr/sls-67/telech-sls/ 95-attestation-sport) servant a
prolonger d’un ou deux ans la durée de validité de certificats médicaux précédemment fournis

Votre carte de membre dématérialisée vous sera directement adressée par courriel & veillez a renseigner de
maniere lisible la (les) case(s) correspondante(s). Les membres ne disposant pas d’Internet continueront de la
recevoir par courrier postal.

Votre demande est a adresser EN UNE FOIS a I’adresse suivante :

Club Santé Séniors MGEN 67 - 11 rue A. de Vigny — 67200 STRASBOURG

Tout dossier incomplet sera placé en instance et vous he serez donc pas assurés !

Conditions et garanties d’assurance

Au cours de votre pratique d’activités physiques et sportives, vous encourez deux risques : celui d’étre responsable d’un
accident et celui d’en étre victime. Par le biais de votre adhésion, vous possédez a cet effet une assurance fédérale en
trois volets :

» Assurance de responsabilité civile

» Assurance défense recours

» Assurance Indemnisation des dommages corporels
Assurance de responsabilité civile : Si vous étes reconnu(e) responsable, le Club Vosgien, assuré aupreés de la MAIF, prend en charge
I'indemnisation de la victime. Cette garantie de responsabilité vous est acquise automatiquement par votre adhésion (conformément
a I'Article 1321-1du Code du Sport). Elle couvre les dommages corporels causés aux tiers (y compris les autres membres du Club
Vosgien), les dommages matériels et les dommages immatériels consécutifs a un accident.

Assurance défense recours : Cette garantie, d’ordre juridique, est incluse dans le contrat d’assurance. Elle s’exerce la plupart du temps
dans le cadre des dommages garantis, et comporte la défense pénale. La MAIF prend en charge les frais de défense de I'assuré a
concurrence d’une somme généralement précisée aux conditions particulieres. En aucun cas I'amende infligée a I'assuré ne peut étre
garantie si ce dernier est condamné par les tribunaux devant lesquels il est cité. Le recours contre le responsable : la MAIF exerce a
ses frais pour le compte de son assuré, le recours contre le responsable de 'accident, ce recours étant fait soit amiablement soit
judiciairement.

Assurance indemnisation des dommages corporels : Cette garantie, strictement personnelle, vous permet de bénéficier de capitaux
spécifiques en cas de dommages corporels d’origine accidentelle (ITT, invalidité permanente, déces, compléments en cas de frais
médicaux...). Le Club Vosgien vous donne par ailleurs (conformément a I’Article 1321-6 du Code du Sport) la faculté de souscrire des
capitaux plus élevés en fonction de vos besoins personnels en prenant I’Option IA Sport +.

Tous les détails du contrat d’assurance sont également disponibles sur le site du Club Santé Séniors 67
www.clubmgené67.fr/sls-67/telech-sls/14-assurance

Vos avantages au Club Vosgien

Votre adhésion a I'association Sports et Loisirs Séniors 67 vous confere aussi I'adhésion a la Fédération du Club Vosgien,
qui regroupe plus de 130 associations affiliées. La carte de membre qui vous sera délivrée permet de justifier votre
appartenance a cette grande famille et de bénéficier de conseils et d’avantages auprés de ses partenaires : n’hésitez donc
pas a en prendre connaissance en consultant le site de la Fédération
www.club-vosgien.eu/associations-club-vosgien/avantages-pour-les-membres/

Vous y trouverez en particulier :

e des conseils aux randonneurs

e |aliste des autres associations

e laliste des commerces qui offrent des remises

e et pour ceux qui organisent des voyages, une liste d’organismes offrant des remises...
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sports et Séjour de randonnées a SERRE-CHEVALIER

. 'rs L.
L:Z‘\iors f du 15 au 22 juin 2024
67
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/Q s’inscrivent au séjour « Randonnées a Serre-Chevalier »
‘>‘ en chambre avec: [ ] lit double (1 grand lit) [] lits Twin (2 lits jumeaux)

(O s'inscrit seul(e) et désire partager 1a Chambre aVeC : .......cccoeieeneneienieiee s

qui m’a donné son accord
(O s'inscrit seul(e) et demande une chambre individuelle (supplément de 126€)
Paiement de I'acompte de 350€/pers
|:| Par cheque établi a I'ordre de SLS-67 joint a la présente demande
|:| Par virement bancaire au compte de Sports et Loisirs Séniors 67
IBAN : FR76 1470 7500 3632 4212 5712 587 BIC : CCBPFRPPMTZ

Si vous n’avez pas d’adresse électronique que vous consultez régulierement, merci de joindre deux
enveloppes timbrées a votre adresse.

Fiche d’inscription et éventuellement enveloppes a renvoyer avant le 10 décembre 2023

by

a:

René BRUCKNER — 2 Rue des Francs — Kleinfrankenheim — 67370 SCHNERSHEIM
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CLUB SANTE SENIORS 67 — ACTIVITES PROPOSEES POUR L’ANNEE 2023/2024
De plus amples informations concernant ces activités sont disponibles sur le site du club : http://www.clubmgen67.fr

sports ¢

Loisirs
3 é niolS .

- 67

Activité

Jour et heure

Lieu

Rythme

Animateur / Courriel

=

Périodicité /
Date reprise

Culture, voyages, sorties

Abonnements groupes | Opéra Lucienne HUBSCH
Généalogie Mardi Club Mensuel Jean-Jacques PANSIOT ey
14 h 00 - 16 h 00 11, rue Alfred de Vigny le 1°" mardi du mois | jean.jacques.pansiot@gmail.com Toute I’année hors
Hubert OBERBACH vagcances scol.
huoberbach@gmail.com 3 octobre 2023
Débat Lundi Club Environ toutes les | Jean-Paul COLLIN

14h00-17 h 00

11, rue Alfred de Vigny

trois semaines

collinjeanpaull@gmail.com
Jean-Paul BORNERT
jpbornert@wanadoo.fr

Toute ’année hors
vacances scol.
4 septembre 2023

Informatique —
Téléphonie mobile

Mardi ou jeudi
9h30-11h30
Jeudi
14h15-16h 15

Club
11, rue Alfred de Vigny

Stages de 5 ou 6
séances, sur themes
Voir bulletin ou
le site du club

Jean-Paul PERNET
jppernet@yahoo.fr
Frangois GENEVAUX
fgenevaux@gmail.com

Début en
janvier 2024

Conférences

Organisées par Iatelier Voyages — Sorties, cing a six conférences par an a
I'IUT Robert Schuman. Programme dans le bulletin et sur le site web du club.

Jacques FLECK
jacques.fleck@yahoo.fr

Reprise a fixer

Voyages — Sorties
sous I’égide de SLS - 67

Chaque année plusieurs projets validés par I’atelier Voyages — Sorties
paraissent sur le site web du club et de SLS http://www.clubmgen67.fr et
dans le bulletin. Sauf exception, la participation nécessite ’adhésion a SLS-67.

Jacques FLECK
jacques.fleck@yahoo.fr

Toute I’année

Jeux

Scrabble convivial -
Scrabble duplicate

Mercredi
14 h 00 - 18 h 00

Club
11, rue Alfred de Vigny

Hebdomadaire

Anne-Marie THIROUX
annemariethiroux@hotmail.fr
Danielle BANTZ
daniellebantz@gmail.com

Toute I’année

Skat Vendredi Club Hebdomadaire Jean MAST )
14h 00— 17 h 00 11, rue Alfred de Vigny jean.mast@hotmail.fr Toute I’année hors
Marie-Claude VAUDOIS vacances scol
mc.vaudois@gmail.com 8 sept 2023
Tarot Mardi Club Hebdomadaire Jean-Marie TOUBHANS
14h 00-18 h 00 11, rue Alfred de Vigny jm.toubhans@orange.fr Toute I’année
Maryvonne HOUY
EXxpression artistique
Chorale Lundi Chapelle St Michel — rue de Hebdomadaire Arlette ERNENWEIN Toute I’année hots
« Pour Ung Plaisir » 9h30-11h30 Vendenheim - Bischheim arlette.ernenwein@wanadoo.fr
4 vacances scol.
René BRUKNER 18 septembre 2023
rene.bruckner@wanadoo. fr P
Ecriture | Mardi Club ) Hebc{omfaldalrg Mal_’le-Lo_wse SC_HEIDHAUER Toute ’année hors
14h00-16 h 30 11, rue Alfred de Vigny les 2¢, 3¢ et 4¢ marie-louise.scheidhauer@Iaposte. vacances scol
mardis du mois net 10 octobre 2023
Ecriture 11 Mercredi Club Les 1¥, 3¢, 5¢ Jean-Paul COLLIN

13h30-16 h30

11, rue Alfred de Vigny

mercredis du mois

collinjeanpaull@gmail.com
Brigitte BROGLIN
hbb@tgjb.net

Toute I’année hors
vacances scol.
6 septembre 2023

Vidéo-Multimédia-
Photo

Lundi
14h00-17 h 00

Club
11, rue Alfred de Vigny

Hebdomadaire

Jean-Paul SIEFFERT
jean-paul.sieffert@laposte.net

Toute I’année hors
vacances scol.
18 septembre 2023

Création artistique

Calligraphie Vendredi Club Hebdomadaire Francine HAGELSTEIN S
. . X Toute I’année hors
8h30-11h30 11, rue Alfred de Vigny f.hagelstein@dbmail.com vacances scol.
15 septembre 2023
Encadrement Jeudi Club 1¢/3¢/5¢ jeudi du | Francine HAGELSTEIN Toute I’année hors
11, rue Alfred de Vigny mois f.hagelstein@dbmail.com vacances scol.
9h00-11h30 7 ou 21 septembre
2023
Filalapatch Lundi Club Hebdomadaire Dany GAIGNARD -
9h00-11h30 11, rue Alfred de Vigny egaignard@estvideo. fr Toute I'année hors
Marilou KUHRY vacances scol.
mikuhry@gmail.com 4 sept 2023
Reliure Jeudi Club 2¢mejgeme joydi du | Colette LEVEQUE o
9h00-12h00 11, rue Alfred de Vigny mois colette.leveque@Ilaposte.net Toute I'année hors
vacances scol.
14 septembre 2023
Peinture - Dessin Mardi Club Hebdomadaire Carmen DUMONT
8h30-11h30 11, rue Alfred de Vigny dumont.carmen@gmail.com

Gabrielle DURET
gabrielle.duret@orange.fr

Toute l'année
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Activité

Jour et heure

Lieu

Rythme

Animateur / Courriel

Périodicité /
Date reprise

Peinture sur porcelaine

Jeudi
14h30-16h 30

Club
11, rue Alfred de Vigny

Hebdomadaire

Edith BOURQUARD
andre.bourquard@free.fr

Toute I’année hors
vacances scol.

13h30-17h 00

11, rue Alfred de Vigny

elisabeth.maerten@orange.fr

5 octobre 2023
Peinture — Résonances | Vendredi Centre Socio-Culturel Hebdomadaire Elisabeth HOFFMANN
9h00-12h 00 Arthur Rimbaud 15 séances eli.ho@orange.fr Hors vacances scol.
2 Av de Gail — Obernai 6 octobre 2023
Peinture — Polychromie | Vendredi Club Hebdomadaire Elisabeth MAERTEN Toute I'année hors

vacances scol
1¥" septembre 2023

Activités physiques sous I'égide de « Sports et Loisirs Séniors 67

Danses du monde

Lundi
14 h 00 - 16 h 00

La Rencontre - 20 rue de la
Charité - 67100 Strasbourg

Hebdomadaire

Monique MEYER
meyer.monique51@gmail.com

Toute ’année hors
vacances scol.
25 septembre

Entretien de la
forme physique

Mercredi
10h00-12h 00

C.S.U.
1, allée K. Roentgen
Strasbourg Esplanade

Hebdomadaire

Marie-France KORNMEYER
kornmeyer.mariefrance @bbox.fr

Claude BENAUT
clbenaut@sfr.fr

Toute ’année hors
vacances scol.
6 septembre 2023

Ping-Pong Jeudi Salle La Fraternelle Hebdomadaire Frédéric PETIT Toute I’année hors
15h-17h 2a route de la Fédération fredericm.petit@Ilaposte.net vacances scol
67100 - Strasbourg Héléne BELLISSENT 14 septembre 20'23
bellissent.helene@neuf.fr P
Qi Gong Jeudi Nouveau foyer Paroisse Hebdomadaire Eliane HUGHES <
17h30-19h 00 protestante Meinau elianemhughes@gmail.com vggazizgc:§oT;:Ses
45 av. Christian Pfister Arlette BEYLER 14 septembre 2023
beylera@orange.fr P
Promenades Mercredi Suivant planning Hebdomadaire Jean-Marie ZUGMEYER
14 h— 17 h sept. & juin Voir site du club jmaz@estvideo.fr Toute I'année
10 h — 17 hjuillet et aolt
Randonnées Jeudi Suivant planning Hebdomadaire Jacqueline STEINMETZ
ioudi Toute la journée Voir site du club js49fr@yahoo.fr
du jeudi ! JAnny%L% LTZER Toute ’année
anny.sultzer@laposte.net
Randonnées Vendredi Selon planning Hebdomadaire Jean-Jacques PANSIOT
du vendredi Toute la journée Voir site du club jean.jacques.pansiot@gmail.com Toute I'année

Responsable du local rue de Vigny :

Elisabeth MAERTEN - elisabeth.maerten@orange.fr

Acces piétons au local du club, apres bus (ligne 17) ou tram (lignes A et D) : 11 Rue A. de Vigny — Hautepierre
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